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La glucosa pospandrial confirmaria el
poder de la nutricion personalizada

CF
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Un estudio israeli publica-
do la pasada semana en la
revista Cell demostraria el
poder de la nutricién perso-
nalizada para ayudar a la
gente a identificar qué ali-
mentos pueden beneficiar o
entorpecer los objetivos in-
dividuales de salud. Para
llegar a esta conclusion, los
investigadores, coordina-
dos por Eran Segal y Eran
Elinav, del Instituto de
Ciencias Weizmann, en Is-
rael, analizaron los niveles
de glucosa en sangre de 800
personas durante una se-
mana y vieron que, aunque
comieran lo mismo, meta-
bolizaban de manera dife-
rente los alimentos.

Tal y como esperaban los
autores de este trabajo, la
edad y el indice de masa
corporal estaban asociados
con los niveles de glucosa
en sangre tras las comidas.

Sin embargo, los datos tam-
bién revelaron que cada
persona mostré respuestas
muy distintas al mismo ali-
mento, incluso cuando sus
respuestas individuales no
cambiaban de un dia a otro.
Por ejemplo, una partici-
pante alcanzaba su punto
maximo de glucosa en san-
gre tras comer tomate, ali-
mento que tomo varias ve-
ces durante el estudio.

Los cientificos recogieron
los datos a través cuestio-
narios de salud, medidas
corporales, analisis de san-
gre, monitorizacién de la
glucosa y una app para in-
formar del estilo de vida y
de la ingesta de alimentos
(se midié un total de 46.898
comidas). Ademas, los vo-
luntarios recibieron menus
idénticos estandarizados
para sus desayunos.

Para entender por qué
existian diferencias tan
vastas entre los participan-

tes, los investigadores con-
dujeron andlisis del micro-
bioma de las muestras de
heces recogidas de cada in-
dividuo. La evidencia cre-
ciente sugiere que la bacte-
ria intestinal esta ligada a
obesidad, intolerancia a la
glucosa y diabetes, y este
estudio demuestra que bac-
terias especificas se corre-
lacionan con el aumento
pospandrial de la glucosa
en sangre. Los autores lo-
graron en 26 participantes
adicionales, con interven-

ciones dietéticas personali-
zadas, reducir niveles pos-
pandriales de glucosa en
sangre y alterar la micro-
biota intestinal.
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“En contra de nuestras
practicas actuales, disenar
dietas a medida para cada
individuo podria permitir-
nos utilizar la nutricion
para controlar los niveles
elevados de glucosa en san-
grey sus condiciones médi-
cas asociadas”, dice Elinav.




