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Adirmu inaugura su
primera escuelade
diabetes para ninos

‘Navidad en Londres’ es
el primer taller, que se
celebra manana; aportara
herramientas para que los
pequenos sepan cOmMo
actuar fuera de casa

== J.MECA

MURCIA. La escuela de diabetes
Prudencio Rosique, creada por Adir-
mu, echa a andar manana, con la ce-
lebracién del primero de los talleres
del programa Navidad para nifios
con diabetes, hermanos y amigos.
De esta forma, los pequenos apren-
deran cémo convivir con la diabe-
tes, qué deben comer y como actuar
ante cualquier problema. «Los ni-
nos superan retos todos los dias. Lo
que intentamos es que no se sien-
tan enfermos ni diferentes a sus
compainerosy, sefial6 la presidenta
de Adirmu, Asuncién Saez.

El programa incluye cinco talle-
res. Manana tendra lugar ‘Navidad
en Londres’, un curso bilingiie pen-
sado para que los pequefios con dia-
betes sepan como desenvolverse
fuera de casa, en un viaje de estu-
dios, por ejemplo: «Puede pasar que
se pierdan en el aeropuerto o que,
al pasar por el arco de seguridad, pite
la bomba de insulina. El nifio debe
saber como explicarse en un paisy
un idioma que no es el suyon.

Los talleres contindan el martes
22 con ‘Cuento de Navidad, cuento
con mi diabetes’; el miércoles 23 con
‘Me gusta alimentarme bien’; el mar-

tes 29 con ‘Las raciones’; y el miér-
coles 30 con ‘Dulces de Navidad’.
Mas de una treintena de nifios, a
partir de 3 afios, se han inscrito ya
en el programa navidefio de la es-
cuela, que tendra lugar en la sede de
Adirmu, en el centro comercial Nue-
va Condomina, a las 17.30 horas. Los
interesados ain pueden apuntarse,
llamando a los teléfonos 665090457
y 868910290. Los nutricionistas,
médicos y enfermeros de la asocia-
cion seran los encargados de impar-
tir los talleres, que son gratuitos.




