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Un 20% de
extremenos
pueden tener
diabetes

REDACCION

CACERES
El 20% de la poblacion en Extrema-
dura tiene un riesgo alto o muy alto
de desarrollar diabetes tipo 2 en los
proximos diez anos, segtin los resul-
tados del Test Findrisk, uno de los
métodos mds eficaces de cribado de
la diabetes. Segtin informa la Funda-
cion para la Diabetes en una nota,
este porcentaje es superior a la me-
dia nacional, donde el 15% de la po-
blacién tiene riesgo de desarrollar
diabetes. Se ha observado ademads
que un 35% de la poblacién extre-
mena posee un riesgo ligeramente
elevado y un 16% presenta un ries-
go moderado.

Segiin los datos recogidos, un
60% de los encuestados en Extrema-
dura presenta antecedentes familis-
1es de diabetes, en concreto, un 23%
tiene un familiar directo con diabe-
tes (padres, hermanos o hijos) y el
37% manifiesta tener otros allega-
dos (abuelos, Hos o primos). Con Te-
lacion a la actividad fisica, casi el
40% de las personas que cumpli-
mentaron el test no realiza un mini-
mo de 30 minutos de actividad fisi-
ca (o cuatro horas a la semana) du-
rante el trabajo o el tiempo libre. =




