
Salud

El ritmo de la diabetes
Echa el freno. Una frecuencia cardiaca en
reposo elevada podria aumentar el desgo de
padecer diabetes, tal y como sugiere u na inve$-
tigaci6n publicada en el International Journal of
Epidemiology. Las personas que Ilegaron alas 88
pulsaciones pot minuto tenian un 73% m~s de pro-
babilidades de padecer diabetes que aquellas con
pulsaciones m~s lentas. Una frecuencia cardiaca
en reposo m~s acelerada puede interferir en la
regulaci6n de la insulina.
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