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El plan catalan contra la
obesidad: mas fruta en el cole

Agricultura reparte a 298.300 nifios piezas para desayunar

ANA JIMENEZ

El apoyo al consumo de fruta en las escuelas, clave para revertir su poca presencia en la dieta

CARLA PALAZZI
Barcelona

Comer mas frutas y verduras pa-
rareducir o evitar la obesidad in-
fantil. Este es el principal objeti-
vo del plan de consumo de frutas
y verduras en los colegios que la
Generalitat de Catalunya pondra
en marcha en febrero.

La iniciativa pasa por el repar-
to de tres piezas de fruta al mes
durante seis meses a 298.300
alumnos de entre 3y 12 afios. Los
colegios, que se apuntan volunta-
riamente al plan, reciben de for-
ma gratuita piezas de frutas y
verduras para que los niflos las
consuman a la hora del desayuno
o la merienda dentro del recinto
escolar. La fruta siempre es fres-
cay de temporada. El afio pasado
se repartieron peras, manzanas,
mandarinas, naranjas, ciruelas,
albaricoques, cerezas, fresones,
plétanos, uvas, nisperos, zanaho-
rias y tomates cherry.

Lo que la Generalitat persigue
es fomentar hébitos alimenticios
sanos entre los mds pequefios.

E145% de los nifios
catalanes tienen
sobrepeso o0 son obesos,
lo que supone un

riesgo parasu salud

Los nifios catalanes consumen
menos fruta de lo recomendable.
De media, se estima que el consu-
mo actual estd en 200 gramos al
dia, cuando la aconsejable es in-
gerir entre 400 y 600 gramos.
Datos facilitados por el Departa-
ment d’Agricultura indican que
el 60% de los estudiantes en Ca-
talunya de 10 a 18 afios come una
pieza de fruta al dia o ninguna; el
10% no come fruta durante la se-
manay sdlo el 1% toma dos racio-
nes al dia.

Se conocen bien los beneficios
de la ingesta de productos horto-
fruticolas, aunque reviste espe-
cial importancia que estos lle-
guen a los escolares. El mensaje
asociado a su consumo es facil-
mente comprensible: la fruta y la
verdura aporta nutrientes, vita-
minas, minerales y fibra. El plan
catalan incide en sus propiedades
cardioprotectoras y su bajo con-

Barca y Espanyol
apadrinan
la campana

=El jugador del FC Bar-
celona Marc Bartray el
del RCD Espanyol Ge-
rard Moreno son la ima-
gen del plan para el con-
sumo de fruta en los
colegios. Los dos futbo-
listas comparten el pos-
ter promocional del
proyecto con el lema
“En el colegio, la fruta
no tiene rival”. Los di-
rectivos de ambos equi-
pos firmaron el pasado
octubre un convenio
para fomentar una ali-
mentacion mas saluda-
ble mediante el deporte
y una dieta equilibrada.
Los presidentes, Josep
Maria Bartomeu y Joan
Collet, se comprometie-
ron a que sus entidades
trabajaran juntas para
desarrollar proyectos
que den a conocer pro-
ductos alimenticios cata-
lanes, la dieta mediterra-
neay el fomento de ha-
bitos de consumo
saludable. El afio pasado
los responsables de la
campafia publicitaria
fueron Messi, Iniesta,
Xavi, Sudrez y Neymar.

tenido en grasa. Que hay que ac-
tuar sobre este grupo de pobla-
cién se corrobora con los datos: el
26% de los nifios catalanes entre
6y 10 afios tiene sobrepeso y el
19% es obeso. Con todo, la preo-
cupacion es global: en Europa,
hay 5,1 millones de nifios obesos y
22 millones con sobrepeso. Pade-
cer obesidad en la infancia puede
tener graves consecuencias para
la salud: enfermedades corona-
rias, diabetes de tipo 2, osteoar-
tritis o incluso algunos tipos de
cancer. En el peor de los escena-
rios, las consecuencias pueden
derivar en graves discapacidades
o incluso en muerte prematura.
Este plan para fomentar el con-
sumo de fruta y verdura es una
iniciativa de la Uni6n Europea
(UE) que se aplica en casi todos
los Estados miembros. En Cata-
lunya lo coordina el Departa-
ment d’Agricultura. La mayor
parte de la financiacién para lle-
var a cabo el proyecto viene de la
UE. En Catalunya se destiné mas
de un mill6n de euros en el 2014.
Pero no todo el trabajo se que-
da dentro del colegio. Los hébitos
de alimentacién empiezan en ca-
sa. Este plan también pretende
concienciar a los padres de la ne-
cesidad de una alimentacién sa-
na. Para este curso escolar estan
previstos 380 talleres en los cen-
tros educativos y en el Salon de la
Infancia. En ellos se incluye a los
nifios, los profesores y los padres.
Tal como dicta la normativa
europea, cada cinco afios es nece-
sario que se evalte el plan, que
esta vez llega a su séptima edi-
cidn. Asi, tras el curso 2011-2012
se realiz6 una encuesta dirigida a
nifios, padres y profesores. El
80,7% de las familias declaré que
la aceptacion del chaval para co-
mer frutas y verduras aumento.
En el 73% de los casos, también
mejor6 la alimentacion de la fa-
milia. Y el 47% de los nifios afir-
mo que come més fruta después
de participar en el programa.e




