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El Sergas lidera un proyecto europeo para
mejorar la adherencia a los farmacos

El 50 % de los enfermos créonicos no toman correctamente sus medicamentos

ELISA ALVAREZ
SANTIAGO / LA VOZ

La adherencia a los tratamien-
tos es una de las preocupaciones
de cualquier servicio de salud, y
mas aun en un sistema con una
poblacién envejecida y con pa-
tologias cronicas. Los estudios
indican que esta no adherencia
ronda el 50 % en los pacientes
con patologias cronicas. Es de-
cir, no toman bien sus medica-
mentos por distintos motivos:
no se les explica bien en la con-
sulta; no entienden bien la po-
sologia de los fAirmacos; deciden
dejar el tratamiento; no le dan la
importancia suficiente... Mejorar
esta adherencia es el objetivo de
Empattics, un proyecto cofinan-
ciado por la Comisién Europeay
que va a coordinar la Conselle-
ria de Sanidade.

Son cinco millones de euros,
de los que el 70 % seran fondos
europeos y el 30 % lo aportaran
los socios de este proyecto. Ade-

maés del Sergas estara también el
Servicio Aragonés de Salud, la
agencia de comunicacién M&C
Saatchi, asi como administracio-
nes sanitarias de regiones de Di-
namarca, Francia, Eslovenia y el
Reino Unido. Este programa uti-
liza el modelo de compra publi-
ca precomercial, que se aleja del
tradicional sistema de pliego de
condiciones y adjudicaciones a
una empresa. En una primera fa-
se se lanza al mercado una nece-
sidad, es decir, se definiran para
qué patologias se buscan solucio-
nes o herramientas que consigan
mejorar la adherencia de los en-
fermos al tratamiento.

Diabetes, entre otras

Aunque no estan cerradas, Sonia
Martinez Arca, directora xeral
de Innovacién de la conselleria,
asegura que la diabetes es una
de las patologias seleccionadas.
De hecho, hay muchas eviden-
cias de las dificultades que tie-
nen estos enfermos para seguir

EL PROYECTO

En el 2017

Las pruebas

Este afio se preparara todo pa-
ra que, en el 2017, empezar las
primeras pruebas en la UE.

5 millones

Presupuesto

El 70 % de fondos son europeos,
el resto lo aportan los socios con
presupuesto o personal.

el tratamiento, lo que supone un
mal uso de los recursos sanita-
rios y una disminucién de su ca-
lidad de vida.

Cuando se definan las enfer-
medades se explicara tanto a las
empresas privadas como a los
centros de investigacion qué se
busca, para que aporten sus pro-
puestas y soluciones, muchas re-
lacionadas con las TIC. A finales

del 2016 o principios del 2017 co-
menzardn a analizarse estas he-
rramientas, que deberan cumplir
varios requisitos. Uno de ellos es
que se adapten a varios entornos,
es decir, que no valgan solo para
Galicia sino para las otras zonas
europeas que participan. Ade-
maés, no puede haber un tinico
adjudicatario, sino que se van a
probar varias soluciones en pa-
ralelo para elegir la mas ajustada
alas necesidades. En el afio 2017
estaran probandose ya en los pai-
ses que participan en el proyecto.
Empattics comienza el 2 de fe-
brero, aunque en diciembre hu-
bo ya una reunién de los socios.
Ademas, en los proximos me-
ses se invitara a otros servicios
de salud que quieran participar,
aunque en este caso tendran que
financiar integramente la solu-
cién que implanten. No solo se
buscan métodos para evaluar si
el enfermo sigue el tratamiento,
sino mecanismos que detecten a
quién no lo hace y por qué.




