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La alimentacion del padre afecta
al futuro metabolismo de los hijos

Estudios con ratones indican que la dieta modifica el ARN de los espermatozoides

MAYTE RIUS
Barcelona

Laalimentacion de un padre antes
delaconcepcidn afecta al metabo-
lismo de su descendencia y puede
condicionar cuestiones como la
intolerancia a la glucosa o la resis-
tencia a la insulina de sus futuros
hijos, cuestiones que asu vez estan
relacionadas con el desarrollo de
obesidad y diabetes. Asi se pone de
manifiesto en dos nuevos estudios
realizados con ratones que vienen
a sumarse a investigaciones ante-
riores que ya apuntaban que las
embarazadasnosonlastnicasres-
ponsables del desarrollo del feto y
que el estilo de vida del padre tam-
bién influye en la evolucion de su
descendencia.

Los dos nuevos estudios publi-
cados la semana pasada en Science
revelan que el esperma de los roe-
dores lleva fragmentos de ARN
(acido ribonucleico, que participa
enlasintesis delas proteinasy fun-
ciona como mensajero de la infor-
macién genética) que alteran el
metabolismo de su descendencia.
“Hasta hace poco se pensaba que
la funcion de los espermatozoides
era Unicamente aportar la infor-
macién genética del padre, pero
los estudios que estamos realizan-
do varios grupos de investigacion
en diferentes paises suponen un
cambio de paradigma porque
muestran que, ademas del ADN,
del material genético, el esperma-
tozoide aporta mas cosas, como el
ARN ymicroARN, que pueden te-

ner un potencial epigenético”,
explica Rafael Oliva, especialista
de epigenética y epigendmica del
espermatozoide e investigador del
Instituto de  Investigaciones
Biomédicas August Pi i Sunyer
(Idibaps).

Ahora, el trabajo que acaba de
divulgar Oliver Rando, especialis-
taen genomadelafacultad de Me-
dicina de la Universidad de Mas-
sachusetts, constata que la proge-
nie de ratones alimentados con
una dieta baja en proteinas mues-
traunaelevadaactividad delos ge-
nesimplicadosenlaregulaciondel
colesterol y en el metabolismo de
los lipidos. El grupo de investiga-
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dores liderado por Rando com-
probd que ladietano afectabaalos
fragmentos de ARN en los esper-
matozoides inmaduros, pero si
provocaba que se expresaran de-
terminadas moléculas de dicho
acidounavezlos espermatozoides
habian pasado por el epididimo, el
conducto del testiculo donde estas
células maduran.
Enelsegundoestudio publicado
por Science, realizado por un equi-
po de la Academia China de Cien-
cias en Pekin, los cientificos obser-
varon cambios en el rendimiento
metabdlico de las crias en funcién
de si alos progenitores machos se
les proporcionaba una dieta con
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Estrés transmitido
por el esperma

= Otrainvestigacion que ha
cambiado la concepcion de
que el padre sélo aporta al
feto lainformacion genéti-
cadel espermatozoide ha
sidolaliderada por Tracy
Bale, dela Universidad de
Pensilvania, que demuestra
que, en ratones, el estrés
sufrido por el padre altera
las caracteristicas del ARN
de su espermay eso termi-
naafectando al desarrollo
neuronal (yla salud men-
tal) de su descendencia.

Las crias de roedores
machos alimentados
conmucha grasa tienen
alterados los niveles

de glucosa einsulina

muchas grasas o una alimentacion
normal. Los dos grupos de descen-
dientes mostraron diferencias de
pesoy ensolo siete semanas los in-
vestigadores ya constataron que
los hijos de padres con una dieta
alta en grasas habian desarrollado
intoleranciaalaglucosayresisten-
cia a la insulina -dos anomalias

que amenudo se encuentran en las
personas obesas o diabéticas—,
problemas que se acentuaban a las
15 semanas. Para determinar si es-
tas anomalias tenian que ver con
los fragmentos del ARN de trans-
ferencia (ARNY), los investigado-
res inyectaron fragmentos de di-
cho acido en 6vulos ya fertilizados
con otro esperma. El resultado fue
que la descendencia con los frag-
mentos del ARNt que provenian
de ratones con una dieta rica en
grasas también tenia alterada la
absorciondelaglucosay presenta-
ba niveles de insulina en sangre
mas altos.

“Estos estudios con modelos
animales permiten demostrar la
causalidad porque se pueden cam-
biar las condiciones y ver los cam-
bios que experimentan las crias,
pero la relacién entre la exposi-
cién ambiental o el estilo de vida
del padre y la descendencia tam-
bién se ha observado en humanos
a partir de estudios epidemioldgi-
cos”, apunta Oliva, que también es
profesor de genética humanaen la
UBYy consultor del Hospital Clinic
de Barcelona. Y menciona un
ejemplo: “Se ha visto como en pa-
cientes obesos el hecho de hacer
un tratamiento para reducir peso
modificasus espermatozoides, co-
sa que es coherente con los estu-
diosrealizados enratones”.

A la vista de las dos ultimas in-
vestigaciones  publicadas  por
Science, expertos en reproduccion
y en endocrinologia han expresa-
do su convencimiento de que, si la
dieta mala influye en la descen-
dencia, también puede hacerlo de
forma positiva una dieta saluda-
ble, por lo que apuntan que el reto
ahora es descubrir la rapidez con
que se puede modificar el conteni-
do de los espermatozoides por un
cambio de dieta. Previamente, ad-
vierten otros investigadores, hace
falta identificar todas las molécu-
las responsables de la herencia al
margendel ADN.e




