PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario
PAGINAS: 28 0.J.D.: 89305

% | Y 4 -
el“’Pe"Odlco TARIFA: 4054 € E.G.M.: 513000
AREA: 223 CM2 - 21% SECCION: SOCIEDAD
P 5 Enero, 2016
TECNOLOGIA SALUDABLE

El Reino Unido
lanza una ‘app’
que mide el
azucar en los
alimentos

‘ EL PERIODICO
LONDRES

Las autoridades sanitarias del Rei-
no Unido presentaron ayer una apli-
cacién para movil que revela la can-
tidad de azticar que contienen ali-
mentos y bebidas envasados, con la
intencion de intentar atajar la crisis
de obesidad que existe en el Reino
Unido. La app, muy diddcticay que
se puede descargar de forma gratui-
ta, escanea los cédigos de barrasyre-
velala cantidad total de azicares en
terrones o gramos.

La iniciativa entra dentro de la
campana Change4life de la Public
Health England (PHE), una agencia
del servicio nacional de salud britd-
nico (NHS) que alerta de que los ni-
nos estdn ingiriendo una media de
azucar tres veces mayor que el 1imi-
te recomendado. Segtin sus datos,
los nifios ingleses de entre cuatroy
diez anos toman en torno a 22 kilos
de azuicar al afo, por encima del pe-
so medio de un nino de cinco anos.

Los nifos britanicos
ingieren tres veces mas
azucar que el recomendado

Los limites diarios recomenda-
dos son de 19 gramos para ninos de
entre cuatroy seis anos; seis cubos o
24 gramos para ninos de siete a diez
anos; y siete cubos o 30 gramos pa-
ra aquellos con 11 afos o mds. Ade-
mads, segin datos del 2013, cerca de
un tercio de la poblacién con cinco
anosy casila mitad de los nifios con
ocho anos tenian caries dental, aler-
talaagencia.

Laideadelosimpulsoresdelaapp
es concienciar sobre la elevada can-
tidad de azicar que contienen mu-
chos de los alimentos que se consu-
menadiarioyavisarde otrosriesgos
relacionados con el exceso de azu-
car, como ladiabetes olaobesidad,y
anima a las familias a escoger alter-
nativas alimentarias que sean mds
saludables.

APLICABLE A MILES DE PRODUCTOS / La
aplicacién, llamada Sugar Smarty
que funciona para Android y iPho-
ne, reconoce mds de 75.000 produc-
tos y ofrece una guia rdpida para
ayudaralos padres aevaluar, alaho-
ra de la compra, qué alimentos per-
judican la salud de sus hijos.

LajefadeNutricién dela PHE, Ali-
son Tedstone, recordé que los adul-
tos obesos o con sobrepeso tienen
mayor riesgo de sufrir enfermeda-
des cardiacas, diabetes de tipo dos
y algunos cdnceres. También desta-
c6 que los ninos incluyen habitual-
mente dosis demasiado elevadas de
azucar en sus dietas y que esto oca-
siona dolorosas caries, aumento de
pesoy ala posibilidad de sufrir se-
rios problemas de salud a medida
que crecen. =




