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L ey

La sanidad andaluza sera la primera
en regular por ley la obesidad

» La Junta promovera habitos
saludables, evitara la estigmatizacion
de los afectados e intervendra para
evitar factores de riesgo

JUAN J. BORRERO
SEVILLA

besidad, tabaquismo, se-
dentarismo, dieta, hiper-
tension o polucion am-
biental van a ser algu-
nas de las dianas de las
futuras estrategias de la
politica sanitaria andaluza para ata-
car a los factores de riesgo de las en-
fermedades crénicas que afectan a uno
de cada dos andaluces —nueve de cada
diez en la poblacién mayor de 75 afios—
Ni que decir tiene que son los proce-
s0s cronicos —cancer, diabetes, dolen-
cias cardiovasculares, respiratorias o
salud metal— los que en mayor medi-
da incrementan el gasto sanitarioy
por tanto su mejor abordaje es elemen-
tal para asegurar en el futuro la soste-
nibilidad del sistema ptblico de salud.

En este ambito se inscribe el inte-
rés de la Junta de Andalucia por ser la
primera comunidad auténoma de Es-
pafia que regule por ley la obesidad. El
anuncio lo realizé ayer el consejero de
Salud, Aquilino Alonso, durante un co-
loquio informativo organizado por Eu-
ropa Press en Madrid en el que, entre
otras medidas, solicit6 que la salud sea
considerado derecho fundamental en
la Constitucion.

En su estrategia contra las enfer-
medades cronicas, la Junta pretende
una mejor coordinacion de los servi-
cios sanitarios y sociales, utilizando
como guias experiencias propias como
el protocolo de atencidn sanitaria a
personas en riesgo social o el de inte-
gracion social del enfermo mental, que
no han estado exentas de polémica.

En lo que respecta al proyecto de
Ley de Obesidad, se espera que esté ul-
timado en 2017 y que «suscite consen-
so social», dijo el consejero.

Segun avanzaron fuentes de la Con-
sejeria a ABC la iniciativa pretende
crear un marco legal para luchar con-
tra aquellos factores que determina
que una persona es obesa ante lo que
denominan «auténtica epidemia» con-
tempordnea. La futura ley promovera
medidas para ayudar a seguir una ali-
mentacion equilibrada y unas pautas
de actividad fisica saludables. Actual-
mente grupos de expertos debaten los
elementos a incluir en la ley y analizan
precedentes en paises europeos y en
algunos estados de Estados Unidos.

Entre los temas que recogerad el tex-
to estd el desarrollo de medidas para

apoyar la lactancia materna, consoli-
dar lalinea de «escuelas saludables»,
proteccidén a la infancia frente a la pu-
blicidad y mercadotecnia de produc-
tos no saludables, la mejora del etique-
tado de alimentos y bebidas procesa-
dos, obligacion de informar de las
calorias en los mends de las cartas de
los establecimientos de restauracion,
favorecer el comercio de productos de
proximidad e, incluso, ordenar cam-
bios en las infraestructuras y espacios
comunitarios para promover el trans-
porte activo y la practica de ejercicio
fisico.

La futura ley, segiin las mismas fuen-
tes, no culpabilizard a las personas con
exceso de peso, que seran considera-
dos «victimas de un entorno obesogé-
nico». Por tanto respetard a las perso-
nas obesas y contendrd medidas para
luchar contra la estigmatizacién que

Leyes y normas

Laley de la Obesidad es solo un
ejemplo de medidas a tomar. E1
rango de ley permitird ala Junta
intervenir en aspectos econémi-
cos como la publicidad comercial
eincluso en el disefio de in-
fraestrcuturas.

Cuidados

Otro ejmplo de intervencion en la
atencion integral a crénicos es la
Estrategia en Cuidados. La Junta
implicard a la ciudadania en los
mismos y seguira otorgando

Atencion a procesos cronicos

mayor capacidad de gestiéon ala
enfermeria.

Medicamentos

Entre los objetivos fundamenta-
les de todas las estrategias contra
los procesos crénicos,destaca la
buisqueda de un uso racional de
los medicamentos. Casi 500.000
andaluces consumen mas de
cinco medicamentos como
consecuencia de estas enfermeda-
des. Esto supone el 53% del gasto
total de la prestacion, alrededor
de mil millones de euros anuales.

los nifios y los adultos sufren por su
exceso de peso en el medio escolar, la-
boral o social.

La futura Ley de la Obesidad de An-
dalucia serd por tanto un nuevo intru-
mento en el denominado Plan de Aten-
cién Integral de personas con Enfe-
merdades Crdnicas. En el mismo
contexto se enmarca la «Estrategia de

Cuidados» en el que trabaja la Conse-
jeria de Salud y que el consejero pre-
sentd el jueves a profesionales y direc-
tivos del Servicio Andaluz de Salud.
Esta Estrategia de Cuidados tam-
bién va a volcar parte del protagonis-
mo en los ciudadanos, implicandoles
en la formacién («educacion terapéu-
tica») y autogestion y atencion a fami-

Aquilino Alonso, durante la presentacion el jueves de la Estrategia de Cuidado-s a directivos del SAS
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liares atectados de entermedades Cro-
nicas. La Consejeria se compromete
igualmente a derivar al ciudadanos al
profesional més adecuado segin sus
necesidades, a analizar la cobertura
poblacional por enfermera y garanti-
zar la planificacion anticipada del alta
hospitalaria y del ingreso programa-
do.

Enfermeria avanzada

Entre las novedades, segtin pudo co-
nocer ABC, se encuentra la regulacion
y reconocimiento de distintos perfiles
avanzados de enfermeria aplicada a
cuidados. Para ello se desarrollaran
convenios con las universidades para
formar a especilistas en Enfermeria
Practica Avanzada (EPA) para gestion
de casos, cuidados paliativos, proce-
sos oncolégicos, heridas créonicas com-
plejas, promocion de la salud, ostomias,
enfermedad renal crénica, diabetes y
«resolucion finalista de urgencias de
baja complejidad». Esta tiltima espe-
cializacién ahonda en la politica de dar
mayor protagonismo a la enfermeria
para que asuma decisiones hasta aho-
rarestringidas a los médicos. Es el caso
de la prescripcion de farmacos. En re-
lacién a este tema, ayer el consejero de
Salud dijo que no dard «ningtn paso
atras» en la regulacion de la «prescrip-
cion enfermera» implantada en Anda-
lucia desde 2009, y adelant6 que la Jun-
ta podria recurrir el Real Decreto na-
cional, en vigor desde diciembre que
lo impide, si, como parece, entra en co-
lisién con el andaluz.

JUAN JOSE UBEDA | |

Lucha contrala_
epidemia mundial

La Ley de Obesidad de Anda-
lucia reconocera como
sobrepeso unos Indices de
Masa Corporal (IMC) entre 25
y 29.9. Por encima de un IMC
30 se considerara obesidad.
Segtn los datos de la dltima
Encuesta de Salud un 18,7 por
ciento de la poblaciéon adulta
con mas de 16 afos es obesa,
casi una de cada 5 personas
tiene obesidad y el sobrepeso
alcanza a 4 de cada 10 adultos.
Los datos en poblaciéon
infantil son preocupantes por
cuanto padece obesidad casi
un 14 por ciento de los nifios
entre 2y 15 afios y un 18.8%
tiene sobrepeso. Aunque la
obesidad ha aumentado en
todos los grupos de edad, se
apunta como la poblacion
mas necesitada de especial
atencion a los nifos entre 6 a
9 afos y a las mujeres en edad
fértil por las consecuencias
que tiene para su salud y para
su descendencia.

Segun los estudios que baraja
la Consejeria, tener estudios
universitarios protege frente
alaobesidad. En Andalucia
—apuntan— un mayor nivel
educativo facilita hacer
opciones mas saludables y
defenderse mejor de los usos
sociales que generan obesi-
dad. Las proyecciones que se
hacen en Reino Unido indican
que la «epidemia de obesi-
dad» se va a extender de
forma homogénea entre los
hombres de todos los grupos
sociales y entre las mujeres de
todos los grupos sociales,
excepto las pertenecientes a la
clase social mas privilegiada.




