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Obtienen un protocolo
que mejora el diagnostico
de la diabetes gestacional

La investigacion de la
Universidad de Huelva
reduce en un 50 %

las pruebas a realizar

Huelva. Un estudio elabo-
rado en la Universidad de
Huelva ha permitido obte-
ner un protocolo de actua-
cién que permite un mejor
diagnoéstico de la diabe-
tes gestacional, al tiempo
que reducir en un 50 % las
pruebas de confirmacion
que ahora se realizan, con
el consiguiente ahorro a la
sanidad publica.

El estudio —cuyo autor
principal es Miguel Angel
Castano, del Departamento
de Biologia Ambiental y Sa-
lud Publica de la Universi-
dad de Huelva- consultado
por Efe parte del aumento
de la incidencia que en los

altimos anos ha tenido en
el mundo, cifrandose en el
area Mediterranea entre el
7 %y el 9 %, lo que supone
el 90 % de todos los emba-
razos de riesgo.

Esta enfermedad puede
ocasionar anomalias para
el feto como la macroso-
mia, el distress respiratorio,
hipoglucemia, malforma-
ciones o incluso la muerte
neonatal; y cesareas, com-
plicaciones cardiovascu-
lares, diabetes mellitus y
mortalidad materna, para
la gestante; aspectos todos
ellos que se reducen tras
aplicar el tratamiento ade-
cuado, de ahi la importan-
cia del diagnéstico precoz.

En la investigacion par-
ticiparon 388 mujeres
embarazadas, que fueron
controladas y seguidas en
el hospital de Huelva. EFE




