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Obesidad infantil

Hay que evitar los malos habitos en
la alimentaciony el sedentarismo

Los niflos con
sobrepeso antes de la
pubertad tienen mas
probabilidades de
padecer enfermedades
crénicas asociadas

LOGRONO. La obesidad infantil
es uno de los problemas de salud
publica més graves del siglo XXI.
El problema es mundial y estd afec-
tando progresivamente a muchos
paises de bajos y medios ingresos.
La prevalencia ha aumentado a un
ritmo alarmante. Segun los datos
publicados por la Organizacién
Mundial de Salud (OMS), cerca de
15 millones de nifios y adolescen-
tes en toda la Unién Europea pade-
cen obesidad.

Los dltimos datos sobre obe-
sidad y sobrepeso en menores
demuestran que la inciden-
cia de este problema de sa-
lud sigue siendo peligro-
samente elevada en Espa-
fia, con una tasa muy pro-
xima a la de EEUU.

Diferentes trabajos en
los dltimos afios reflejan
que entre un 30% y un
40% de toda la poblacién
infantil padece exceso de
peso, de los cuales un 26%
suftre sobrepeso y un 18%,
obesidad. Uno de los datos
que mas preocupa es el au-
mento creciente de la in-
cidencia de la obesidad y
el sobrepeso entre los mas
pequenos (entre 3 y 5 afos).

En esta franja de edad, uno de
cada cinco menores presenta
exceso de peso.

Los nifios obesos y con sobre-
peso antes de la pubertad tienden
a seguir siendo obesos en la edad
adulta y tienen mds probablhda—
des de padecer a edades mads tem-

Uno de los datos que mas
preocupa es el aumento de
la obesidad entre los nifios
de entre 3y 5 aiios

pranas enfermedades crénicas aso-
ciadas, como la diabetes, hiperten-
sion o los problemas dseos y mus-
culares, asi como problemas psico-
sociales en los nifios (aislamiento
social, baja autoestima, depresion
infantil).

Se trata de enfermedades con al-
tas tasas de mortalidad y morbili-
dad y que, ademas, pueden condu-
cir a una pérdida de calidad de
vida. Pero lo mas im-
portante es que en
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gran medida son prevenibles con
una actuacién temprana ya desde
el primer afio de vida.

Los esfuerzos y campaiias que se
estan llevando a cabo desde hace
afios frente a la obesidad se han in-
tensificado en modificar los facto-
res que influyen en la obesidad,

fundamentalmente los problemas
asociados a malos hédbitos de ali-
mentacién y al aumento del seden-
tarismo en la poblacion infantil.

Diferentes programas que cola-
boran con los ministerios de Edu-
cacién y Sanidad para promover la
salud infantil alertan de que exis-
te un elevado sedentarismo, ya que
el 24% de los nifios de entre 8 y 13
afios pasan hasta dos horas diarias
delante de la televisién y un por-
centaje similar estd el mismo tiem-
po frente al ordenador.

Esta era tecnoldgica esta provo-
cando que los niflos pasen muchas
mas horas en un estado de inacti-
vidad fisica, restando tiempo para
la realizacion de otras actividades
diarias fomentando a su vez malos
habitos de alimentacién y proble-

mas relacionados con el suefio
y con las relaciones so-
ciales. La recomen-
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dacién de la Asociacién Espafiola
de Pediatria es un maximo de 2 ho-
ras al dia frente a dispositivos elec-
tronicos y la realizacion de activi-
dad fisica continuada y diaria.
Asimismo, el seguimiento de la
dieta mediterranea atin no es el de-
seable. Se calcula que en torno a un
75% de los nifios tienen malos ha-
bitos dietéticos. En la alimentacién
no interviene sélo la cantidad, sino
también la calidad, y en esto la gran
variedad de alimentos como la bo-
lleria, chucherias, fritos y refres-
cos, no ayudan. Entre otros habi-
tos indeseables figuran la omisién
del desayuno, asi como las comidas
entre horas y la presencia de me-
dios distractores como ver la tele-
visién durante las mismas. La ali-
mentacion debe ser sana y equili-
brad, entendiendo que el objetivo
en el nifio es asegurar un correcto
crecimiento y desarrollo. El apor-
te energético debe distribuirse se-
gun el ritmo de actividad del nifio.

Habitos saludables
Todas estas recomendaciones se de-
ben promover a nivel escolar, fa-
miliar y sanitario. La educacion con
la promocién de habitos saludables
y la intervencion precoz, tanto des-
de los colegios como por parte de
los pediatras, sigue siendo la pie-
dra angular en la lucha contra
la obesidad. Pero igual de im-
portante es el apoyo familiar.
Los comportamientos frente
ala alimentacién, en parte,
se adquieren a través de la ex-
periencia directa con la comi-
da, la imitacion a los padres y
la disponibilidad de alimen-
tos, pudiendo perjudicar a los
nifos a la hora de adquirir
buenos hébitos de alimenta-
cién.
Por ello también es necesario
el trabajo con los padres, para
lograr que participen de for-
ma activa en la introduccién
de nuevos sabores en la dieta,
y para que entiendan y respe-
ten las sefales de los més peque-
fios sobre sus preferencias y la
cantidad de comida que necesi-
tan.

A pesar de la tendencia crecien-
te, los esfuerzos que se han hecho
en los ultimos afios para frenarlo
no son menos necesarios hoy en
dia. La prevencion todavia debe ser
entendida como el pilar fundamen-
tal en esta batalla; por lo tanto, la
poblacién tiene que ser conscien-
te de los hébitos saludables para

que los comportamientos po-
tencialmente perjudiciales
nuedan ser modificados.




