S @o3 de Santiago

P19 Enero, 2016

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 12

TARIFA: 1281 €
AREA: 341 CM2 - 61%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.:

E.G.M.: 332000
SECCION: SANTIAGO

En primera persona ‘

Fernando Ponte Hernando
Meédico y experto en Historia de la Medicina

«A Novoa Santos le dieron la razon
sobre la diabetes después de 90 afos»

Estudia la controversia del médico compostelano con el catalan Rossend Carrasco

JOEL GOMEZ
SANTIAGO / LA VOZ

«Quien sabe de diabetes, sabe
de Medicina; porque la diabetes
afecta al ojo, a los vasos sangui-
neos grandes y pequeiios y todos
los 6rganos irrigados por ellos, al
rifdn, alos musculos, al cerebro...
afecta a todo. Para tratar bien la
diabetes hay que conocer mucha
medicina internay, afirma Fer-
nando Ponte Hernando, pedia-
tra, exdirectivo del hospital mé-
dico-quirtdrgico de Conxo, y ex-
perto en Historia de la Medicina.
Mafana, a las 19.30, en el salén
de grados de Medicina presen-
ta un nuevo libro, Controversias
diabetoldgicas del Dr. R. Carrasco
Formiguera (1892-1890), volumen
prologado por Ciril Rozman, una
referencia en la materia.

«Lo habitual es que en Gali-
cia investiguemos la historia de
la Medicina gallega. Pero Carras-
co, el primer especialista que us6
insulina en humanos en Espafia,
me llama la atencién hace afios.
Me ocupé ya de él en investiga-
ciones anteriores sobre Roberto
Novoa Santos, y este es un traba-
jo mas amplio sobre sus contri-
buciones a la diabetesy, explica.

El especialista catalan «estuvo
en el momento oportuno en el si-
tio adecuado. Estaba becado en
Estados Unidos cuando se pre-
sent6 la insulina, a finales de 1921.
Vuelve a Espaiia con la idea de
preparar insulina. Al principio,
por su propios medios, le salen
unas insulinas muy desiguales.
Después le envian instrucciones
de como hacerlo, desde Nortea-
mérica, sigue los avances inter-
nacionales, y tiene mejores re-
sultados. Se da cuenta también
de como tratar mejor a los nifios.
Tuvo varios éxitos en diabetes in-
fantil. Uno de los mas destacados
fue el caso de Juan Pujadas La-

Fernando Ponte afirma que la Historia d

e la Medicina «en Galicia esta mal, no se apreciay. ALVARO BALLESTEROS

marca (1919-2006), nifio peque-
fio en aquellos afios, que se em-
pez6 a tratar en septiembre de
1923 con 3 anos de edad y vivid
hasta los 88 afos, siendo duran-
te muchos afios el paciente con
tratamiento insulinico mas vete-
rano del mundoy, afirma.

Ponte destaca la «obra enciclo-
pédica de Carrasco, pues publi-
c6 desde 1913 a 1978. Pertenecid
auna época brillante de la cien-
cia espafiola, que estaba muy in-
ternacionalizada. La revista Ar-
chivos de Endocrinologia tenia
cuatro directores: Gregorio Ma-
rafién, Roberto Novoa Santos,
Augusto Pi Sufer, y el argenti-
no Alberto B. Houssay, quien fue
premio Nobel de Medicina en
1947, sefiala.

Una de las controversias de Ca-
rrasco, que Ponte estudia en este
libro, es con Novoa Santos: «Tu-

Rossend Carrasco i
Formiguera. Fue el primer
médico del Estado espafiol
en utilizar la insulina para el
tratamiento de la diabetes, en
1923.

Roberto Novoa Santos. En
1924, en Santiago, ya defendia
el tratamiento de la insulina
con incretinas, que ahora se
reconoce y valora.

vieron una discusion cientifica y
parece que Novoa lo convenci6.
Lo que defendia Novoa Santos en
1924 en Santiago, antes de irse a
Madrid, hoy es la base del trata-
miento de la diabetes con incre-
tinas; a Novoa Santos le dieron la
razdn después de 90 afos, pues
afirmaba que con estas hormo-
nas se producian descensos en la

glucemia en los diabéticos me-
nos bruscos que con la insulina.
Ahora hay muchos avances so-
bre la diabetes, entre ellos el de
las incretinasy, destaca

Recuerda que «antes de la gue-
rra de 1936 fallecen una serie de
figuras médicas gallegas, como
Gil Casares, Baltar Cortés, No-
voa Santos o Cadarso». También
en aquel tiempo Severo Ochoa
opositd sin éxito a una catedra
en Santiago. Ochoa y Carrasco
coincidieron en el exilio.

La Historia de la Medicina en
Galicia «estd mal, no se aprecia.
Hay un solo profesor, Enrique Ji-
ménez, para 400 estudiantes. En
Granada, por ejemplo, hay varios
catedraticos y titulares. Hay que
resaltar el esfuerzo del Album da
Ciencia del Consello da Cultu-
ra Galega. Pero hace falta mas»,
manifiesta este experto.




