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La UPV publica
una guia practica
sobre la diabetes
mellitus tipo 2

== EL CORREO

VITORIA. La Universidad del Pais
Vasco (UPV) ha publicado una
guia practica sobre la diabetes me-
llitus tipo 2 para que los afecta-
dos conozcan cémo manejar la
enfermedad desde el punto de vis-
ta dietético y farmacolégico. La
obra ha sido elaborada por los mé-
dicos José Contreras, del Servicio
de Endocrinologia y Nutricién del
Hospital Infanta Luisa de Sevilla,
y Alfredo Fernandez-Quintela,
Leixuri Aguirre y Maria Puy Por-
tillo, del Grupo de Investigacién
en Nutricién y Obesidad del De-
partamento de Farmacia y Cien-
cias de los Alimentos de la UPV.

La diabetes mellitus es un con-
junto de alteraciones metaboli-
cas caracterizadas por una hiper-
glucemia croénica, resultado de fa-
llos en la secrecién de insulina,
en los efectos de la insulina o en
ambos. Como consecuencia de
ello, se producen alteraciones en
el metabolismo de los hidratos de
carbono, los lipidos y las protei-
nas. La prevalencia de la diabetes
mellitus tipo 2 en adultos (20-79
anos) es de un 8,5 % de la pobla-
cién mundial, es decir, 382 mi-
llones de personas, de los cuales
198 millones son hombresy 184
millones mujeres.




