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SECCION: CASTILLA LA MANCHA

La podologia para diabéticos
seguira siendo gratuita

LATRIBUNA | TOLEDO
region@diariolatribuna.com

El Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha y el Colegio Oficial de Po-
ddlogos de la regién han renovado
el convenio de colaboracién para
el desarrollo de actividades en ma-
teria de prevencién y atencién po-
dolégica al pie diabético y que des-
de el ano 2007 permite que los pa-
cientes con esta enfermedad
accedan a determinadas presta-
ciones de forma gratuita.

El pie diabético es una de las
complicaciones mds comunes de
la enfermedad diabética y consti-
tuye uno de los principales moti-
vos de consulta de estos pacientes.

Requiere una atenciéon permanen-
te, ademads de una cuidada higiene
por parte de las personas afecta-
das, ya que segtin su grado de afec-
tacion puede dar lugar a la apari-
cién de graves tlceras y provocar la
amputacion total o parcial del pie.

Para poder acceder a las pres-
taciones podoldgicas gratuitas que
ofrece el Sescam, los pacientes
diabéticos son derivados por el
médico de familia al podélogo pa-
rasu tratamiento de quiropodia
bésicay son atendidos por estos
profesionales en un plazo maxi-
mo de diez dias.

Estos tratamientos no suponen
ningun coste econémico para el
paciente ya que el reembolso de la

consulta lo realiza directamente el
Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha al poddélogo. Para este
ano, el convenio con el Colegio de
Podélogos contempla un presu-
puesto estimado de 79.500 euros.
La quiropodia bdsica consiste
en la eliminacién del engrosamien-
to dela piel y callos; corte y fresado
de las uiias para la prevencion del
engrosamiento y hongos o mico-
sis; exploraciéon biomecdnica, revi-
sién de zonas de apoyo y descarga
del pie y estado de hidratacion de
la pie; y educacion del paciente dia-
bético de riesgo para el cuidado
personal y vigilancia de sus pies.
Durante el afo 2015, el Sescam
ofreci6 tratamientos podolégicos

El afio pasado fueron atendidos 7.755 pacientes.

gratuitos a un total de 7.755 pa-
cientes. De ellos, 2.196 correspon-
den a la provincia de Albacete,
2.278 ala de Ciudad Real, 595 a la
de Cuenca, 335 ala de Guadalaja-
ra,y2.351 ala de Toledo. Los pa-

cientes diabéticos con derecho a
esta prestacién pueden elegir li-
bremente la consulta a la que
quieren ir de entre las recogidas
en un listado de centros de podo-
logia.




