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Un hombre corre por una

calle de Bilbao. Foto: Oskar Martinez
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Planes para combatirel
sedentarismo de los vascos

El Gobierno vasco activa Mugiment, un buscador de actividades fisicas

Alicia Zulueta

DONOSTIA - E1 27% de los hombres
y el 34% de las mujeres de Euskadi
son inactivos, segtin los datos de la
Encuesta de Salud publicada en
2013. Esto significa que no cumplen
con los requisitos minimos de acti-
vidad fisica reconocidos por la Orga-
nizacién Mundial de la Salud. Para
combatir estas cifras el Gobierno
vasco ha impulsado la iniciativa
Mugiment, un compendio de ocho
estrategias conjuntas entre el depar-
tamento de Educacién, Politica Lin-
giiistica y Cultura y el departamen-
tode Salud, Empleoy Politicas Socia-
les para “aumentar la practica de
actividad fisica y reducir el sedenta-
rismo”.

Entre ellas destaca la web Mugibi-
1i, presentada ayer por el director de
Juventud y Deportes, Jon Redondo;
la directora de Salud Publica, Miren
Dorronsoro, y el técnico de Depor-
tes Mikel Bringas. Se trata de “un
buscador de la oferta de actividad
fisica” de la CAV. Es decir que en la
pagina www.mugibili.euskadi.eus
uno puede examinar los deportes
que ofrece una ubicacién concreta,
con un radio de 25 kilémetros, para
encontrar el que mas le guste. Se
puede filtrar por actividad, tipo de
persona al que se destinay lalengua
en que se imparte. Asi, esta herra-
mienta, la que ya hay 10.000 perso-
nas registradas, muestra la oferta
entre los ayuntamientos, gimnasios,
clubes, federaciones, asociaciones y
centros vascos que estan adheridos.

Las actividades sedentarias, tan
presentes en la sociedad, “no hacen
sino aumentar el riesgo de pade-

cer enfermedades como la hiper-
tension, la obesidad, diabetes, can-
cer...”, enumeré Dorronsoro, que
ademads afadi6 que el deporte “pre-
viene el aumento de peso”y “quita
dependencia en edades avanza-
das”. De hecho, Mugiment se apo-
yaen tres planes del Gobierno vas-
co: la Estrategia Vasca de Envejeci-
miento Activo 2015-2020, el Plan
de Salud 2013-2020, y el Plan Vas-
co de Actividad Fisica.

Se basa en siete estrategias que
abordan distintos campos, todos
ellos con el objetivo de fomentar “un
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TAMBIEN PARA
LATERCERA EDAD

@00 Mugibeti.La estrategia diri-
gida a las personas de la tercera
edad se llama Mugibeti, y atiende a
sus necesidades porque “también
deben hacer actividades fisicas”,
destac6 Redondo. Pretende impul-
sar mejoras y adaptaciones e el
entorno fisico y social que faciliten
la practica de deporte. En tltimo
lugar, el Gobierno vasco tiene
como objetivo crear un centro de
referencia, o sede, en la que “alma-
cenar la informacién sobre la acti-
vidad fisica beneficiosa para la
salud y la formacién”. Desde el
programa Mugiment, se quiere
contribuir a la consecucién de los
objetivos clave definidos en la
Estrategia Europa 2020, en parti-
cular en lo que respecta al creci-
miento, la productividad y la salud.

estilo de vida saludable”. Como la
iniciativa principal, Mugisare, que
pretende crear redes dentro de los
municipios para coordinar distintas
acciones que promocionen la acti-
vidad fisica. En palabras de Redon-
do, se trata de coordinar a los técni-
cos de deporte y bienestar social
para que ideen formas de promocio-
nar el deporte, como por ejemplo
impulsar recorridos para los mayo-
res una vez al mes. Por el momen-
to, ya se han creado doce redes en la
CAV, de las cuales cuatro se encuen-
tran en Gipuzkoa (Lezo, Ordizia,
Aritxabaleta y Orio).

DIMENSION DE OCIO Mugiegun apro-
vechard los diferentes eventos depor-
tivos para afiadirles una dimensién
“de ocio”. Si hay una competicién,
“las familias lo pueden hacer una
hora antes”, apunté Redondo. Por
otra parte, Mugieragin se centra en
implicacién de los técnicos de depor-
teysalud de los municipios para que
“propongan jornadas de formacién
yseinterrelacionen pues los pacien-
tes que tratan son los mismos”.

Mugikasi y Mugilan tratan de
“romper el sedentarismo” que se
crea en los colegios y las oficinas.
De esta forma, se impulsa la crea-
cién de “caminos saludables” para
llegar hasta los centros escolares.
En el puesto de trabajo, donde uno
puede pasar once horas sentado,
“buscamos fomentar acciones que
eviten ese sedentarismo”, como
subir por las escaleras o levantar-
se de vez en cuando. En este sen-
tido, Lakua ha tomado la delante-
ra cumpliendo esta iniciativa entre
sus trabajadores. ®




