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También en diabetes. e envio ce mensajes de texto a dia-
béticos tipo 2 ayudaria al control glucémico de los pacientes adultos.
Asilo revelan los datos de un estudio publicado en el tltimo nimero
de la revista Enfermeria Globaly realizada por investigadores de la
Escuela de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Sinaloa, en
México. El objetivo de este trabajo fue evaluar la evidencia disponible
(ocho estudios en total) sobre la efectividad de las intervenciones
que utilizan mensajes de texto para la disminucion de los niveles de
hemoglobina glucosilada (HbA1c) en el control glucémico en perso-
nas con diabetes tipo 2. En todos los estudios se mostré una re-
duccion significativa de los niveles de HbATc.

Enviar mensajes de texto al movil
aumentaria la adherencia a la terapia

3 Segun un metaanalisis publicado en ‘JAMA’ que analiza este uso en 2.742 crénicos

JOANNA GUILLEN VALERA
joanna. reofar ico.com

El envio de mensajes de tex-

to al movil de los pacientes
en tratamien crénico au-
mentaria la adherencia en

un 50 por ciento. Asi lo se-
fialan los resultados de un
metanalisis publicado la

semana pasada en la revis-
ta Journal of American Me-
dical Association (JAMA)
y dirigido por Jay Thakkar,
del George Institute for Glo-
bal Health, de la Universi-
dad de Sidney, en Australia.

Los investigadores reco-
pilaron dieciséis ensayos
clinicos aleatorios en los
que los pacientes recibie-
ron mensajes de texto per-
sonalizados, mensajes de
recordatorios puntuales y
mensajes diarios con el fin
de motivarles a tomar la
medicacién. Todos los par-
ticipantes estaban en trata-
miento para enfermedades
cronicas.

En algunos de los estu-
dios analizados, los autores
midieron la adherencia en
tiempo real a través de dis-
positivos electrénicos para
ver si coincidia el envio del
mensaje de texto con la
toma de lamedicaciény, en
otros, se realizaron recuen-
to de los medicamentos tras
la intervencion.

Segun sus analisis, de los
2.742 pacientes interveni-
dos entre los dieciséis tra-
bajos, el 50 por ciento de los
participantes mejoro su ni-
vel de adherencia a los tra-
tamientos, en comparacion
con la adherencia que te-
nian antes de realizarel es-
tudio.

DISTINTAS ViAS

Con respecto a la frecuen-
cia en el envio los mensajes,
ocho de los estudios utiliza-
ban SMS diarios; tres, se-
manales; uno, con frecuen-
cia variable cada dia duran-
te dos semanas y en dias al-
ternos cada dos semanas, y
los cuatro restantes envia-
ban mensajes de texto cada
vez que el usuario tenia que
tomarse la medicacién. Los
resultados de cumplimien-
to fueron similares en cada
uno de los estudios, por lo
que los autores del metana-
lisis aconsejan realizar nue-
vos trabajos para ver cuél
de las diferentes formulas
para recordar el uso de la
medicacién es la mejor para
lograr un mayor cumpli-
miento de los pacientes. A
pesar de los buenos datos,
los autores también sefia-
lan la importancia “del
abordaje multidisciplinary
de la educacion a los pa-
cientes”.
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