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‘Apps’ que empoderan a pacientes
y ayudan a mejorar su bienestar

La FundaciéniSYS premiaa
las 5 mejores aplicaciones de
salud atraves deinternet

Carme
ESCALES

Era el afio 2007, cuando Victor Bau-
tista recibi6 su diagnéstico. Tenia
diabetes. Como es informdtico,
pronto se aplicé en localizar infor-
macién en internet sobre la enfer-
medady, sobre todo aquello que pu-
diera hacer mds llevadera, a partir
de entonces, su vida con ella.

Y mas llevadera podria ser, por
ejemplo, desprenderse de aquella li-
breta de papel en la que el médico le
dijoque teniaque apuntarabsoluta-
mente todo lo que comia, calculan-

do las calorias que suponia cada in-
gestay el resultado de sus compro-
baciones diarias de sus niveles de
insulinaenlasangre.«Yobuscabaal-
guna herramienta tecnolégica que
me facilitara ese trabajo manual»,
recuerda Bautista. «Como no la en-
contré, empecé adesarrollarme una
aplicacién», explica el paciente.

Supervision médica
Basdndose en la prescripcién de su
meédico, Victor Bautista disefié un
claroy comodo sistema de autoges-
tién de la enfermedad que realiza el
cdlculo inmediato de la cantidad de
insulina que ayudard al usuario con
diabetes. <Me dice qué necesidad de
insulina tiene mi cuerpo, en fun-
cién de la energia que necesito en
cada momento», detalla Bautista.

FElcre6 la aplicacién para él, pero no
tard6 en compartirla con otras per-
sonas diabéticas, sobre todo para
quevalorasen el servicio queles ofre-
cia, realmente, su aplicacién. «Las
sugerencias que va haciendo la gen-
te hace que la mejores», afirma Bau-
tista. Su aplicacién SocialDiabetes
fue ganadora del premio UNESCO
WSA de salud mévil 2012 y hace po-
cos dias, Bautista recibia también el
reconocimiento de su creacién tec-
nolégica como una de las cinco me-
jores apps de salud que empoderan
y acompanan a pacientes en el pro-
ceso de una enfermedad.

El ranking lo lleva a cabo desde
hace dos afios la Fundacién iSYS (en
www.fundacionisys.org constan las
apps homologadas médicamente),
que naci6 para desarrollar proyec-
tossociales de salud enInternet. Son

social Diabetes

CREADORES DE‘APPS’
Victor Bautista y otra
delasresponsables de
SocialDiabetes.
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proyectos que ayudan a mejorar la
enfermedad y la calidad de vida del
enfermo y su entorno, generando y
difundiendo conocimiento de exce-
lencia en el campo sanitario, a par-
tir de la utilizacién de la red. Tal co-
mo se dijo en la presentacién de los
premios a las mejores apps, que tu-
vo lugar en la Académia de Ciéncies
Mediques ila Salut de Barcelona, «el
empoderamiento del paciente serd
dificil realizarlo desde el ordenador
del médico. La informacion asisten-
cialestd empezandoaestarenelbol-
sillodela gente».

Balance hidrico

Otra de las aplicaciones considera-
das en lo alto del ranking de iSYS la
crearon dos enfermeras especialis-
tas en didlisis del Hospital Virgen
de las Nieves de Granada. Desde alli
viajaron a Barcelona Ruth Molina y
Mercedes Munioz. Han puesto en las
manos de enfermos del rifnén una
herramienta que realiza el balan-
ce hidrico de su cuerpo, facilitindo
su control diario de la ingesta de ali-

«Lainformacion
asistencial esta
empezandoa
estarenel bolsillo
delagente.Las
‘apps’ hacensu
contribucionala
salud social»

mentos y pérdidas de liquidos. Son
métodos sencillos pero que mejoran
en gran medida la vida cotidiana de
los pacientes, a la vez que hacen su
contribucién a la comunidad médi-
cay sus profesionales, y a la salud
social. «Al principio, parecia que te
metias un poco en el terreno del mé-
dico, pero cuando pueden compro-
bar el provecho de ellay que el pa-
ciente que la usa estd mejor, la valo-
ran muy positivamente. Les ayuda
a acertar mds el diagnéstico», dice
Bautista. Su invencién tecnolégica
para personas diabéticas, «las hace
mads libres y las tranquiliza», dice.
Crear apps y comunidades de pa-
cientes que comparten su experien-
ciaatravésdeinternet, <hasignifica-
do un cambio de paradigma respec-
to al papel del paciente anos atrds,
haciéndoles mds participesahorade
lagestiondesuenfermedad», sefiala
la gerente de la Federacié Catalana
d’Entitats Contra el Cancer (FECEC),
Clara Rosas. «Son un buen comple-
mento, pero no deben poner en du-
da la confianza en los profesionales
sanitarios», concluye Rosas. =
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