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Fl Angel creala primera unidad de
Diabetes Infantil de Andalucia

» La unidad hace también
Educacion Diabetologica para
formar al debutante y a sus
familiares

MARINA FERNANDEZ MALAGA

M El Hospital El Angel ha creado la
primera Unidad de Diabetes In-
fantil de Andalucia en su Area Ma-
terno Infantil. Esta enfermedad es
la segunda enfermedad cronica
que afectaamayor nimero de per-
sonas menores de 15 afios. De he-
cho, se calcula que mas de 30.000
ninosy adolescentes padecen dia-
betes en Espafia, y en el 90% de los
casos presentan diabetes tipo 1,y
cada afo seregistran 1.100 nUeVOs

LA OPINION

Dispositivo de control.

debutantes. Los sintomas son la
pérdida de peso a pesar de comer
mucho, tenermuchased, orinaren
exceso, y en los casos mds avanza-
dos ademas tener vision borrosa,
fatiga e irritabilidad. En la Unidad
de Diabetes Infantil, ante este con-
junto de sintomas se lleva a cabo
unadeterminacion de glucemia. Si
se trata de un debutante se proce-
de a su ingreso durante el periodo

que sea necesario para estabilizar
losniveles de glucosaydeterminar
la dosis de insulina necesaria.
Esta unidad, coordinada por la
doctora Patricia Sierra, hace ademaés
Educacion Diabetolégica, una se-
sion que dura mas de dos horas
cuyo objetivo es formar al debutante
ysus familiares para integrar el tra-
tamiento de la diabetes con la in-
sulina en su rutina diaria. Segin la
clinica El Angel, es necesario que los
ninosy sus padres entiendan como
afectala diabetes a su organismoy
la relacién que guarda con la nu-
tricion. «El repertorio de alimentos
y su papel en la determinacién de
la hemoglobina glicosilada se con-
vierte en un manual imprescindi-
ble», senial6 en un comunicado.




