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El complejo hospitalario recibe
tres premios nacionales por la
atencion a pacientes diabéticos

® Ladiabetes tipo I1
y la obesidad estan
consideradas como
grandes pandemias
del siglo XXI

S.H. HUELVA

Médicos residentes y facultativos
de la Unidad de Medicina Inter-
na del Complejo Hospitalario
Universitario de Huelva (CHUH)
han recibido tres premios nacio-
nales, vinculados ala atencion de
la diabetes tipo II en pacientes
con problemas de obesidad, den-
tro de laX reunién anual que con-
voca el Grupo de Trabajo de Obe-
sidad y Diabetes, integrado en la
Sociedad Espafiola de Medicina
Interna (SEMI), con el fin de ac-
tualizar e intercambiar conoci-
mientos sobre la atencion a esta
enfermedad, muy vinculada alos
habitos de vida.

Tres de los cinco premios se
concedieron a este complejo hos-
pitalario por el abordaje tanto
diagndstico como terapéutico del
enfermo, que suele presentar
ademas otras patologias afiadi-
das, segtin destacd la Junta en un
comunicado.

Para la designacién de los pre-
mios se ha tenido en cuenta el
buen manejo del tratamiento,
que busca una atencidén integral,
favoreciendo larecuperaciényla
mejora de la calidad de vida del
paciente.

Ladiabetes tipo Iy la obesidad
estdn consideradas las dos gran-
des pandemias del siglo XXI, que
nosolo afectan ala poblacién del
mundo desarrollado, sino que se
extiende de forma “alarmante en
los paises en desarrollo”. La obe-
sidad estd considerada la princi-
pal responsable del aumento de
laprevalencia de este tipo de dia-
betes, con el consiguiente desa-
rrollo de las complicaciones, co-

Dos de los doctores en formacion que han sido premiados.

mo son las cardiopatias isquémi-
cas, los accidentes cerebrovascu-
lares y las neuropatias. Ademas,
esta directamente relacionada
con la apariciéon de numerosas
enfermedades que afectan a todo

La distincion llega a
Huelva por el abordaje
diagnostico y
terapéutico del enfermo

el sistema arterial periférico, ge-
nerando dafios tanto en el rifion
como en la retina, entre muchos
otros.

Los tres trabajos premiados,
cuyos primeros autores son los
doctores en formacién José Ma-
nuel Arrabal Diaz, Christian
Leyva Prado y Alicia Hidalgo Ji-
ménez, pero en los que han parti-

cipado otros especialistas del
complejo hospitalario, se refie-
ren a casos muy dispares, si bien
hacen referencia comun a la ne-
cesidad de un abordaje integral
queincida, no solo enla atencion
deladiabetes, sino enlos proble-
mas derivados de la obesidad, in-
cidiendo también en el cambio
de habitos de vida que permita
una mejora de la calidad de vida
del paciente.

Los 20 mejores casos clinicos
de toda Espafia, de los que cinco
de ellos pertenecen a los profe-
sionales y residentes del centro
onubense, se han integrado en
unlibro de caracter practico, que
estd editado por la Sociedad Es-
pafiola de Medicina Internay que
pretende ofrecer una vision ge-
neral sobre determinados abor-
dajes terapéuticos con una inten-
cion claramente pedagogicay de
analisis que actualice y complete
la formacion de los especialistas.




