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ambiar los habitos ayuda
el indice de casos de ninos

La enfermedad puede venir acompafiada de problemas emocionales, ya que en
ocasiones estos nifios pueden sufrir y desarrollar una baja autoestima

Unreportajede A. A.

a obesidad infantil es uno de los pro-

I blemas de salud publica més gra-

ves de estos momentos. Los nifios
obesos tienden a seguir siéndolo en la edad
adulta y tienen mas probabilidades de pade-
cer en edades tempranas enfermedades
como la diabetes y las enfermedades cardio-
vasculares.

En opinién de Itxaso Rica Echevarria, Jefa
de Seccién de Endocrinologia Pediatrica del
Hospital Universitario de Cruces y Endocri-
noéloga Pediatra del Hospital Quirén Bilbao,
“el aumento de la obesidad infantil va de la
mano del incremento, ain mayor, de la obe-
sidad en la poblacién adulta”.

Segun la especialista, “la obesidad como tal

es una enfermedad porque a medio plazo
favorece la aparicion de patologias muy gra-
ves como son la diabetes tipo 2y los proble-
mas cardiovasculares, entre otras”.

“Si bien los nifios obesos no tienen estos
problemas, esta demostrado que si no se hace
una intervencion eficaz para que la obesidad
remita, cuando estos pequefios sean adultos,
seran adultos obesos que si las padeceran”,
puntualiza la doctora Rica. A lo que afiade
que “lo que si acompafia muchas veces a la
obesidad infantil en esa etapa de la vida son
problemas emocionales derivados de ser dife-
rentes, problemas con los amigos, con los
compaineros, dificultades para hacer depor-
tes ..., que finalmente puede provocar que
los nifios obesos sufran y desarrollen una
baja autoestima con la importancia que tie-
ne este aspecto para el resto de sus vidas”.

Se puede decir que la obesidad es fruto del
tipo de vida que hacemos, y segiin argumen-
ta Itxaso Rica, “es resultado de la suma del
sedentarismo y de la oferta ilimitada de pro-
ductos de alimentacién. En general, que
ingerimos mas calorias de las que consumi-
mos”.

SOLUCION Pero como el problema ya esta
ahi, ahora queda buscarle una solucién, que
en opinién de la especialista, “se consigue
manteniendo e incrementando la formacién
de la poblacién en habitos de vida saluda-
bles”.

“Es un tema de salud ptiblica, argumenta.
El colectivo sanitario tenemos una labor par-
cial, pero muy importante a la hora de tras-
mitir estos conocimientos al resto de la socie-
dad. Gran parte de la sociedad en la que vivi-
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La practica deportiva es una de las herramientas fundamentales a la hora de adoptar unos habitos saludables. Foto: Deia
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a reducir
obesos

mos, esta cada dia un poco mas conciencia-
da sobre la gravedad que supone la obesidad
y la necesidad de prevenir su aparicion, pero
debemos de seguir combatiéndola”, sefiala
la especialista en endocrinologia pediatrica.

No obstante, hay datos para estar esperan-
zados, que muestran como el incremento de
la obesidad que se produjo en la década de
los 90, se esta empezando a controlar en los
altimos afios.

Por su parte, la cultura gastronémica vas-
ca permite llevar a cabo unos hébitos de vida
saludable. “Es cierto que tenemos una tra-
dicién de alimentacién sanay si nos mantu-
viéramos fieles a la forma de cocinar que se
usaba hace afios nos protegeria, pero tam-
bién la sociedad vasca vive con prisa y cada
dia se dedica menos tiempo a cocinar, a
comer en familia y a hacer actividades al aire
libre que impliquen movimiento. Estos habi-
tos, por contra, nos estan pasando factura”,
resume Itxaso Rica.

ADOLESCENCIA Cada edad tiene sus caracte-
risticas y en el caso de la nutricién requiere
unas actuaciones concretas. De 1a misma for-
ma que en el resto de la edad pediatrica, en

“Laobesidades
elresullado de
la vida que
llevamos, suma
del sedentarismo
ydelaoferta
limitada de
productos de
alimentacion”

la adolescencia también hay que llevar una
alimentacién sana y hacer deporte.

El desarrollo puberal y los cambios hormo-
nales de las adolescentes no difieren de los
que tenian hace 20 afios. La pubertad sigue
siendo igual. Es cierto que la disposicién de
la grasa corporal es diferente en las mujeres
que en los hombres, “las mujeres tenemos
mayor porcentaje de grasa corporal y este
hecho se pone de manifiesto a partir de la
pubertad pero esto no tiene nada que ver con
la obesidad”, destaca la especialista en endo-
crinologia pediatrica.

“Tristemente hoy en dia la prevalencia de
obesidad ha aumentado en la adolescencia
como en el resto de la etapa infanto-juvenil”,
corrobora.

En general las adolescentes son mas seden-
tarias que los chicos y esto tiene su efecto. ®

MAS INFO:

20) 51

A nivel mundial los datos de la
Asociacién Internacional de Obe-
sidad del 2013 posicionan a
Espafia en un lugar lejano de

lo deseable .

¢CUANDO DEBE SALTARLA ALARMA?

BILBAO - Cuando un nifio empieza a ganar
maés peso de lo que debe para su edad es el
momento de intervenir buscando un cam-
bio de tendencia. De lo contrario, en unos
afios aparecerd la obesidad y que desapa-
rezca, es mas dificil que prevenirla. Para
que se produzca un cambio hay que
comenzar a aplicar modificaciones en la
alimentacién pero también en la actividad
fisica, y en general, en el resto de activida-
des del ntcleo familiar. El nifio no es una
isla, es un miembro mas de la familia y nor-
malmente quienes deciden la alimentacién
y la forma de vida de los pequefios son los
padres, o al menos asi deberia ser. Son

estos los responsables en gran medida de
las actividades que realiza o por el contra-
rio, que no realiza el nifio. Lo ideal es pre-
venirla. Una vez que existe una obesidad
en un nifio, si es grave o si se acompafa de
otros problemas derivados de la misma hay
que ir a la consulta de un endocrindlogo
infantil. Cuando un nifio tiene una obesi-
dad leve, sobrepeso y simplemente ha
ganado mas peso de lo normal, se debe
consultar con el pediatra. La formacién de
los pediatras en alimentacién y habitos de
vida saludables es muy completa, y ade-
mas tienen la ventaja de que conocen a los
nifos y a sus familias.




