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Los edulcorantes bajos
en calorias, eficaces
para los diabéticos

Estos productos son una muy buena opcién para aquellas personas que quieren
seguir disfrutando de sabores dulces pero sin consumir calorias

Unreportajede A. A.

os edulcorantes bajos en
calorias suponen una
ayuda eficaz en la dieta

de las personas con diabetes,
puesto que una parte del control
de la diabetes se centra en man-
tener los niveles de azucar en
sangre.

En declaraciones del presiden-
te de la Fundacién para la Inves-
tigacién Nutricionaly de la Aca-
demia Espafiola de Nutricién y
Ciencias de la Alimentacién, el
doctor Lluis Serra-Majem, duran-
te su presencia e n el simposio
‘Eficacia y seguridad de los edul-
corantes no caldricos’, organiza-
do por la Fundacién para la
Investigacién Nutricional (FIN)
en el marco del III Congreso de
la Federacion Espafiola de Socie-
dades de Nutricién, Alimentacién

“Los

edulcorantes

y Dietética (FESNAD), el espe-
cialista expone su punto de vis-
ta sobre el tema. Asi, expone que
“los edulcorantes bajos en calo-
rias suponen una ayuda eficaz
en la dieta de las personas con
diabetes, puesto que una parte
del control de la diabetes se cen-
tra en mantener los niveles de
azudcar en sangre.

Ademés, los edulcorantes
bajos en calorias son una alter-
nativa al azucar y juegan un
papel importante en el control
del peso, lo que ayuda a preve-
nir la obesidad”, ha sefialado.

Aunque su eficacia y seguridad
estdn avaladas gracias a la evi-
dencia cientifica, son muchas las
informaciones contradictorias
que aparecen sobre su uso.

Para evitar la incertidumbre en
los consumidores, la jefe de Uni-
dad de Nutricién y Clinica y Die-

bajos en caloria$

son una
alternatiova al

azucaryjuegan un
papel importante

en el peso”

tética del Hospital Universitario
La Paz, y directora del Grupo de
Investigacion en Nutricién y Ali-
mentos Funcionales del Institu-
to de Investigacién Hospital
Universitario La Paz (IdiPAZ), la
doctora Carmen Gémez Cande-
la, propone “potenciar tanto la
educacién nutricional como los
estilos de vida saludables, con
especial énfasis en el ejercicio
fisico”.

Esta misma afirmacion ha sido
refrendada por otros especialis-
tas al afirmar que “los edulco-
rantes bajos o sin calorias son
un ingrediente utilizado en un
gran numero de alimentos y
bebidas desde hace mas de un
siglo, muy populares a lo largo
de todo el mundo.

Ademas la evidencia cientifica
ha demostrado que no sobre-
estimulan los receptores del gus-

to, no provocan hambre y no
causan que se coma en exceso
posteriormente”.

CONTROLAR LAS CALORIAS Pero
los edulcorantes no solamente
estan aconsejados para las per-
sonas diabéticas, hay quien
incluye estos productos en su
dieta habitual al igual que una
préctica de deporte o unos cos-
tumbres sanas.

En este linea, los expertos des-
tacan que, “dentro de una dieta
hipocaldrica, los edulcorantes
ayudan a que ésta no sea aburri-
da, evitando la monotonia sin
aportar calorias, y por lo tanto
incrementando el grado de
aceptacion de la dieta”.

Asi, otros estudios en personas
no diabéticas han mostrado
también que el consumo habi-
tual de edulcorantes artificiales

Se suelen emplear en bebidas instantianeas, productos licteos, dulces, gelatinas o productos farmacéuticos. Foto: Deia
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MAS INFO:
La sacarina es uno de los edul-
coranfes mds antiguos que exis-
ten y se denomina en la indus-
tria alimentaria con las siglas E-
954.

MAS INFORMACION:

La utilizacién de edulcorantes
son una herramienta mas a
tener en cuenta para el manejo
de enfermedades no transmi-
sibles a.

incrementa el nivel de hemoglo-
bina glicosilada en sangre, asi
como una correlacion entre el
consumo de estos edulcorantes,
peso corporal y perimetro abdo-
minal. Estos datos observacio-
nales no son una prueba inequi-
voca de la posible causa-efecto,
ya que el exceso de peso
muchas veces es el motivo para
consumir edulcorantes y no al
revés.

Durante el citado encuentro,
los participantes han resaltado
que los compuestos que los con-
forman se encuentran de forma
natural en otro tipo de alimen-
tos como vegetales y frutas, “y
se ha demostrado que su uso
dentro de las cantidades diarias
recomendadas no supone nin-
gln riesgo para el desarrollo de
enfermedades”, ha comentado
el doctor Arturo Anadén, per-
teneciente al departamento de
Toxicologia y Farmacologia de
la Facultad de Veterinaria de la
Universidad Complutense.

De los edulcorantes estudiados
hasta ahora y analizados en la
UE, se ha visto que algunos tie-
nen un resultado positivo en la
obesidad cuando se utilizan de
forma racional y prudente.

Por ultimo se ha llegado a la
conclusion que la utilizaciéon de
edulcorantes bajos o sin calorias
es algo positivo que ayuda a
mejorar el bienestar de la salud,
y son una herramienta mas a
tener en cuenta. ®

MAS INFO:

Algunos edulcorantes como por
ejemplo el aspartamo resalta e
intensifica los sabores, especial-
mente en productos cifricos y en
algun tipo de frutas.




