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RINCON DE LA SALUD

a grasa parda protege el cuerpo

contra el frio, pero ahora, investi-

gadores han descubierto gue este
tipo de células en seres humanos tiene
ritmos circadianos en su consumo de
glucosa, un combustible energético pa-
ra producir calor, lo que calienta el
cuerpo durante la madrugada.

Estos ritmos, que se elevan justo an-
tes de que una persona se despierte,
pueden haber evolucionado como un
mecanismo de defensa térmica para
preparar a nuestros antepasados para
la caza y la recoleccién en las horas
mas frias de la mafiana, segun plantea
su investigacion, gue se publica en la
edicidn de este jueves de 'Cell Metaho-
lism',

"Se han propuesto variaciones de la
glucosa en el dia a dia como un precur-
sor de la diabetes", dice el autor princi-
pal, Paul Lee, cientifico médico y endo-
crindlogo en el Instituto Garvan de In-
vestigacion Medica de Australia.

"Para los seres humanos modernos gue no
dependen de ella para protegerse contra el
frio, el ritmo al gue se consume la grasa ma-
rron puede actuar como un amortiguador de
la glucosa, suavizando las fluctuaciones de la
glucosa y disminuyendo la presidn sobre el
pancreas', detalla,

En la jerarquia de la supervivencia, mante-
ner latemperatura central del cuerpo supera
a la necesidad de alimentos y agua. En res-
puesta a |las bajas temperaturas, la grasa
marron consume una gran cantidad de glu-
cosa vy |ipidos como fuente de combustible
para la generacién de calor y mantener el
cuerpo caliente.

De la misma manera, la activacion induci-
da por el frio de la grasa marrén quemacalo-
riasy disminuye los niveles de glucosa, prote-
giendo asi a los animales contra la obesidad y
la diabetes. Perc no esta claro si la grasa ma-
rron regula los niveles de glucosa en ausen-
cia de exposicion al frio,

Durante la investigacion de esta cuestion,
Lee y su equipo descubrieron que las células
de grasa marrén humanas muestran fluctua-
ciones circadianas en el consumo de gluco-
sa. En muestras de tejido de grasa marrén de
los pacientes quirtrgicos, los genes implica-
dos en la captacion de glucosa mostraron
fluctuaciones ritmicasen sus niveles de acti-
vidad, con subidas durante el periodo pre-vi-
gilia.

Los resultados proporcionan una nueva vi-
sidn sobre el papel de la grasa marrdn en la
regulacion de la actividad metabdlica poren-

cima y més alla de su papel principal en la
produccion de calor.

Los investigadores también descubrieron,
en una muestra de 15 individuos sanos, que
¢con una gran abundancia de grasa marrén
mostraron una menor variabilidad en sus ni-
veles de glucosa durante un periodo de 12 ho-
ras que |os sujetos con relativamente poca
grasa marran, Una caracteristica importante
de la diabetes son las grandes fluctuaciones
en los niveles de glucosa, lo que aumenta el
riesgo de complicaciones como problemas
visuales, enfermedades cardiovasculares,
patologfas renales y problemas neuroldgicos.

Los autores piden precaucion sobre las im-
plicaciones clinicas de estos hallazgos.
"Aungue es interesante y prometedora, la
grasa parda no es la solucidn a la busgueda
de una cura para la diabetes, al menos n¢
ahora --subraya Lee--, Una dieta equilibrada y
el gjercicio regular son los pilares de un me-
tabolismo saludable y no deben olvidarse".

En futuros estudics, los cientificos planean
examinar si existe o no el ritmo de grasa ma-
rrén en las personas con diabetes o trastor-
nos metabdlicos relacionados. Tambien anali
zaran en mas detalle cémo el ritmo de la gra-
sa marrdén se comunica con el resto del
cuerpo para controlar el metabolismo.

"Localizar gué cambia en este ritmo de la
grasa parda puede identificar nuevos objeti-
vos en el disefic de farmacos -sugiere--. Este
abrird nuevas vias para aprovechar este rit-
mo de respuesta de la grasa marrdn a la glu-
cosa para potenciales fines terapéuticos”.




