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La Fundacion para la Diabetes destaca los beneficios de
los campamentos de verano para nifios con diabetes

= Los campamentos para nifios con diabetes son una buena opcion para divertirse y
aprender a convivir de forma ludica con esta enfermedad cronica

= La diabetes tipo 1 afecta en Espafia a unos 30.000 nifios menores de 14 afios, una
enfermedad que precisa tratamiento diario con insulina para su control

Madrid, 4 de julio de 2016.-Los campamentos para nifios con diabetes son una buena opcién
para divertirse y aprender a convivir de forma ludica con esta enfermedad crdnica. En estos
campamentos los nifios refuerzan su educacién en diabetes y ademas mejoran su autoestima y
autonomia para afrontar el dia a dia de la diabetes tipo 1, una enfermedad que afecta en
Espafia a unos 30.000 menores de 14 afos, que precisan tratamiento diario con insulina para
su control.

Por ello, el doctor Roque Cardona, Asesor en Diabetes Pedidtrica de la Fundacion para la
Diabetes y pediatra endocrinélogo en el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, destaca cinco
razones para apostar por los campamentos de verano con contenidos en educacidn
diabetolégica para nifios con diabetes.

1. Diversion. Hay que tener presente que el nifio acude al campamento durante su periodo de
vacaciones, por lo que el objetivo prioritario del campamento es la diversién en un entorno
seguro.

2. Independencia. Los campamentos pueden ayudar a los nifios a normalizar el hecho de vivir
con diabetes y fomentar aspectos de su cuidado que aun no hayan adquirido. De este
modo, el campamento puede convertirse en el lugar donde estos menores adquieren el
primer nivel de independencia de sus padres.

3. Refuerzo en educacion diabetologica. En los campamentos siempre hay oportunidades
para el aprendizaje practico. La posibilidad de convivir con otros nifios o jévenes con
diabetes abre la oportunidad a aprender unos de otros y a mejorar en el manejo de la
diabetes y asi aumentar su confianza y autoestima.

4. Seguridad. Los campamentos que se organizan en Espafia cuentan con un equipo de
profesionales (médicos, enfermeros, dietistas, psicélogos, etc.) que velan por el bienestar
del nifio durante esos dias.

5. Desconexidn. La diabetes requiere una atencién permanente por parte de los padres y
familiares sobre el control y manejo del tratamiento. Por ello, un paréntesis en estos
cuidados es deseable y hasta necesario para que los padres puedan destinar un periodo de
relax a ellos mismos.
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Control glucémico en los campamentos de verano

En opinidn del doctor Roque Cardona, “por lo general, sera necesario disminuir la cantidad de
insulina ya que los campamentos suelen suponer un aumento de la cantidad del ejercicio fisico
habitual. El equipo de profesionales sanitarios del campamento podra valorar la pauta habitual
de insulina del nifio y la ajustard de la forma mas conveniente”.

“A la finalizacién de los campamentos los nifos vuelven a casa con un montén de recuerdos de
momentos felices, con nuevos amigos y un mejor conocimiento de ellos mismos y de su
diabetes. Esta combinacién positiva resulta beneficiosa y prepara al nifio para los muchos
desafios que supone vivir el dia a dia con diabetes”, afirma el doctor Cardona.

Participar en un campamento de verano para niiios con diabetes
Es importante dirigirse a la Asociacion de Personas con Diabetes de la regidn donde vive y
consultar las diferentes opciones.

Los campamentos de verano en Espafia se organizan en distintas provincias y duran entre 7-13
dias dependiendo de la asociacién que los organice. La mayor parte de los campamentos suele
tener un coste asociado.

Acerca de la Fundacidn para la Diabetes

La Fundaciéon para la Diabetes es una entidad que apuesta por un estilo de vida saludable y
pone a disposicidon de la poblacién las herramientas necesarias para prevenir la diabetes y sus
complicaciones asociadas, asi como para llevar un buen control de la diabetes. Actua
enérgicamente para crear una conciencia social y un amplio conocimiento de la enfermedad y
trabaja por la integracion de las personas con diabetes en todos los dmbitos de la vida.

La web de la Fundacién para la Diabetes cuenta con un canal de prensa dirigido a periodistas
interesados, donde podrdn encontrar informacidon y un completo archivo de recursos graficos
relacionados con la enfermedad. http://www.fundaciondiabetes.org/prensa

Mas informacidn:
www.fundaciondiabetes.org
info@fundaciondiabetes.org
Tel. 913601640
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