D ll'\-l:,'_l_
Qn g,

Y |

- L]
v_# e

%
! Ly pir®

TIEMPQO DE HOY

SERVIMEDIA

18/03/02 wwwiiempodehoy.com

Hipertension

menos una vez al afio.

a hipertension se diag-
nostica como un ha-
llazgo casual en reco-
nocimientos médicos
&% de empresa o para ob-
tener el permiso de conducir.
‘También se detecta en una con-
sulta médica cuando el pa-
ciente acude por cualquier otro
motivo. “Esto significa que en
torno a un tercio de los hiper-
tensos no estd diagnosticado
y que muchas veces la hiper-
tensidn se detecta tarde, es de-
cir, cuando ya hay dafio orgé-
nico, como cierto grado de in-
suficiencia renal o cardiaca y
otros problemas”, afirma el
doctor Manuel Luque, jefe de
la Unidad de Hipertensién del

" Evitar riesgos. A partir de los
45-50 afos todas las personas
deberian tomarse la tensién arterial al

Hospital Clinico San Carlos.
Para el doctor Luque, “es im-
portante el diagndstico pre-
coz de este proceso con el fin
de instaurar las medidas hi-
giénico-dietéticas pertinentes
y el tratamiento adecuado”.
Por ello aconseja tomar la ten-
sién una vez al afio a los ado-
lescentes cuyos padres sean
hipertensos. A partir de los 20
afios también debe tomarse
esa medida si se tienen ante-
cedentes familiares de hiper-
tension. “A partir de los 45-
30 aiios, todas las personas
deberian tomarse la tension
arterial al menos una vez al
afio”, dice el especialista.
Con el fin de concienciar a

e
detecta
tarde, mal
0 nunca

la poblaci6n espaiiola nacié
el Dia del Hipertenso. El primer
mensaje que se hizo llegar a
la poblacién es que la hiperten-
sidn, a pesar de ser un proceso
que no suele tener sintomas,
sf tiene unas complicaciones
graves que deben prevenirse
mediante un diagndstico pre-
COZ ¥y un tratamiento correcto.
“Se trata de una prueba sen-
cilla, cémoda, barata, indolora
e inocua —indica el doctor Lu-
que—, que puede hacerse cuan-
do se acude al médico por
cualquier motivo o simplemen-
te en una farmacia. Si se detec-
tasen valores superiores a 140
y 90, habria que proceder a
un estudio mds completo”.
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La doctora Nieves Martell,
de la Unidad de Hipertensién
del Hospital Clinico San Car-
los, advierte que, ante la exis-
tencia de un factor de riesgo
cardiovascular, hay que valo-
rar la presencia de otros fac-
tores de riesgo: dislipemias o
alteraciones de los lipidos, ta-
baquismo, obesidad, diabetes
y sedentarismo, puesto que la
asociacién de varios factores
de riesgo tiene un poder si-
nérgico, es decir, multiplica
las posibilidades de sufrir un
accidente cardiovascular.

Control y medidas

“Algunos estudios demues-
tran que el estricto control de
los factores de riesgo reduce
significativamente, hasta en
un 34 por 100, las probabili-
dades de que aparezcan com-
plicaciones coronarias, esto
es, angina de pecho, infarto
de miocardio y muerte stibi-
ta”, sostiene la doctora Mar-
tell. Para esta especialista,
“hay que empezar por la adop-
cién de unas medidas higié-
nico-dietéticas encaminadas
a la pérdida de peso; también
es importante abandonar hé-
bitos como el tabaquismo y
reducir al maximo el consu-
) 4 mode alcohol. Y es funda-
Factores de riesgo "  —— 4  mental realizar ejercicio fisi-
La hipertensidn es un factor de riesgo cardiovascular ' o co moderado regularmente,
cuyo diagnostico precoz puede evitar complicaciones. L U como andar a paso ligero du-
También ayuda reducir al maximo el consumo de alcohol ) rante media hora al menos tres
dias a la semana”. L]
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