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La expediciéon esta organizada por la Fundacion para la Diabetes

Tres diabéticos espafoles alcanzaran
en abril el Polo Norte

Forma parte de una campafa contra la discriminacioén de la enfermedad

Diabetes 90° Polo Norte es el nombre de la expedicion que partira el proximo 3 de abril
desde Madrid con destino al Polo Norte Geografico.

Con este gesto, Yaiza, Azucena y Emilio, tres jovenes con diabetes dependientes de
insulina, quieren poner de manifiesto que la diabetes NO constituye una barrera insuperable
para el desarrollo profesional, social, e incluso deportivo de las personas afectadas.

La Fundacion para la Diabetes organiza este proyecto con la intencién de demostrar que las
personas diabéticas pueden llegar hasta donde se propongan, incluido el punto mas al norte
de la Tierra.

Esta expedicion tiene previsto viajar a Moscu, Krasnojark (en Siberia), Khatanga (la ultima
aldea del Circulo Polar Artico), y llegar a la meta del Polo Norte geografico.

Los jovenes, que tienen edades comprendidas entre los 18 y los 33 afios tendran que
afrontar situaciones limite como vivir a una temperatura media de entre -35°C y -20°C,
cambios de horarios, de alimentacién, posible congelacion de la insulina...

Las regiones articas y antarticas han sido las ultimas zonas exploradas del planeta. Robert
Peary, el primer hombre en alcanzar el Polo Norte geogréfico, lo hizo el 6 de abril de 1909 y
no fue hasta 1999 cuando tuvo lugar la primera expedicion espafiola al confin septentrional
del planeta.

Un equipo del programa Saber Vivir de Television Espafiola viajara con la expedicion, para
ser testigo de este aventura.

La diabetes constituye un grave y creciente problema de salud que afecta a todas las
edades y a todos los paises. En Espafia mas de 2.500.000 de familias estan afectadas por
la enfermedad.

La Fundacion para la Diabetes es una organizacion privada, de ambito estatal, que tiene por
finalidad la mejora de la calidad de vida de las personas con diabetes. Entre las actividades
recientemente organizadas por la Fundacion destacan RetinDiab, proyecto piloto para la
prevencion de la ceguera por retinopatia diabética, Campafia para el Diagnéstico de la
Diabetes Desconocida en Catalufia, DiabSport encuentro de Diabetes y Deporte, etc.

PARA MAS INFORMACION, PUEDEN DIRIGIRSE A:

Fundacion para la Diabetes - www.fundaciondiabetes.org
M2 Carmen Marin (mcam@fundaciondiabetes.org)
Tf. 91 360 16 40 Fax. 91 429 58 63



