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La enfermedad del siglo XXI no sera el céncer,
ni el sida, ni el infarto. Se llama diabetes de tipo
2, y se trata de un mal asociado tradicionalmen-
te a la vejez y al modo de vida de los paises ricos.
Esta dolencia, fuente de otras muchas (cdncer,

ceguera, insuficiencia renal, gangrena, infarto),
.ha desbordado las barreras de edad y las fronte-
‘ras de Occidente, En 1990 habfa en la Tierra 30
millones de diabéticos. Hoy esa cifra se ha quin-
tuplicado, y para el 2010 la OMS calcula que

Diabetes, la plaga del siglo XXI

habra alcanzado los 250 millones de personas.
En Espaiia viven tres millones de enfermos. Pero
lo més grave es que la mitad no saben que pade-
cen la enfermedad. Y esa ignorancia les esté
matando por falta de tratamlento

En los ultimos 10 afios se ha quintuplicado el ntiimero de afectados por esta enfermedad

TOMAS BARBULO, Madrid
A Nacho C., un malaguefiode 15
afios, comenzd a dolerle el pie
izquierdo en noviémbre de 1998.
Al principio, sus padres atribuye-
ron la pequefia ulceracion en su
dedo gordo al roce de las zapati-
llas deportivas y le obligaron a
cambiarse de calzado. Como se-
guia quejandose, le llevaron al
traumatélogo. Pero nada podia
solucionar un especialista en hue-
sos. El chico padecia diabetes de
tipo 2, una enferimedad frecuente
en las personas de edad avanza-
da, pero muy extraiia entre los
jovenes. Hasta ghora.

Sdélo dos afios después de que
Nacho sufriera los primeros dolo-
res, los endocrindlogos admiten
abiertamente que
la diabetes de tipo 2
se ha convertido en

" miés que en 1995, y que dentro de

cinco afios s¢ habrdn surhado
otros 700.000”, declara Ana Be-

1én Torrijos, enferma ella misma .
-y secretaria de la Federacion Es-

paiiola de Diabetes (FED), que
engloba a la prictica totalidad
de las organizaciones que se ocu-
pan de esta dolencia.

Las prospectivas espanolas es-*

14n en sintonia con las de Ia Orga-
nizacién Mundial de la Salud
(OMS). En mayo, este organismo
anuncié que en 1990 habia en el

planeta 30 millones de enfermos. -

Diez afios después la cifra se ha
quintuplicado. Y para el afio
2010 la OMS calcula nada menos
que j250 millones de diabéticos!
,,Por que esta explosion?
dela Rovira,
endocrinloga de

2 la Fundacién Jimé-
una epidemia. No En Espafia ha nez Diaz y ex presi-

solo se ha dispara- tres millones de denta de la Federa-
do el nomero de ca-  —————e- cién Espafiola de
s0s. sino que en las diabéticos ipo 2. . Diabetes,  explica
estadisticas figuran : 3 que en la enferme-
cada dia personas La mitad deellos  dad confluyen los

de menos  edad.

. genes (el patréon

“La enfermedad se iﬂlomn que * genético que favore-

esta desbordando y

ya apurece incluso Qadeoen €l mal t4 en fase de investi- -

gacién™) y factores .

en nidos”, confir-

ma el doctor José

Luis Herrera Pombo, especialista
de la madrilefia clinica de la Con-
cepceion y hasta hace sélo tres me-
ses presidente-de la Sociedad Es-
pafola de Diabetes (SED).

Los diabétios de tipo 2 su-
man el 90% del total de los afecta-
dos por la falta de glucosa en fos
musculos. Al contrario de los
que sufren diabetes de tipo 1 (has-
ta hace poco conocida como in-
fantil), su pancreas suele produ-
cir insulina. El problema es que
los musculos son incapaces de
procesarla. “Los tejidos mues-
tran resistencia a esta sustancia,
necesaria para absorber la gluco-
su de lu sangre”, explicy el doctor
Herrera. “Al final, el pancreas
fracasa”, concluye.

En Espafia no existen estadis-
ticas globales sobre este mal. Pe-
1o las realizadas en algunas comu-
nidades auténomas y provincias
arrojan resultados escalofriantes:
el 6,1% de los aragoneses, ¢1 9,9%
de los asturianos y el 11% de Ios
ciudadrealefios son diabéticos. A
este porcentaje hay que sumar el
de quienes padecen tolerancia
anormal a la glucosa, “una fase
intermedia entre la salud y la en-
fermedad”, segiin el doctor He-
rrera: el 7,2% en Aragdn, el
13,2% en Asturias y el 20,7% en
Ciudad Real.

Baséndose cn estos trabajos M
extrapolando datos de otros pai-
ses europeos, los médicos calcu-
lan que en Espafia hay 1,5 millo-
nes de diabéticos, el 90% de ellos
del tipo 2. Pero esas mismas inves-
tigaciones revelan algo todavia
mas alurmante: otro miilén y me-
dio de espafioles sufren la enfer-
medad y no lo saben,

Desde que fucron realizados
estos informes hasta hoy, los por-
centajes han aumentado. “Se esti-
ma que ahora somos 200.000

ce su desarrolio es-

ambientales que fa-

cilitan su expresion. Esos facto-.

res ambientales han sido frecuen-
temente asociados con la rique-

za. .

“No es tanto una enfermedad
de la riqueza como de un modo
de vida”, precisa la doctora Rovi-

ra. “El sedentarismo y una dieta -
alta en grasas acompafiada de
obesidad, sobre todo en el abdo-

men, son determinantes”.
. Esas circunstancias eran has-

ta hace una década casi exclusi- -

vas de los paises industrializados.
Pero en los 1iltimos tiempos se

: han incorporado a la sociedad de

consumo la Europa del Este y
amplias capas de poblacién de
Centro y Suramérica y, en menor
medida, de Africa.-“Imaginese lo
que sucedera cuando China se su-
me a los modos de vida occiden-
tales. (Hay 1. 200 millones de chi-

Un hombre obeso camina por las calies do Nueva York. / BERNARDO Penez

Una evolucmn unposable

Ant&s de convertirse en duranl.e horas, y
cazador, ethombre nece- | Hega a su casa,

do traspl, dos desde

sitd evolucioaar durante
100.000 afios. Estd pro-
gramado para ahorrar
energia, no para derro-
charla. Hasta hace me-
nos de un siglo se alimen-
taba de lo que cultivaba
o delo que cazzba o pes-
caba y conservaba en sa-
lazén. Si queria comer,
debia recolectar sus ati-
mentos en el huerto, de-
salarlos o desplazarse al
mercado.

Sin embargo, ahora
s6lo tiene que abrir Ia ne-
vera y untar algo™®n un
pedazo de pan. En su tra-
bajo permanece sentado

originarios de Arizona,
al suroeste de Estados
Unidos, donde el ctima
es riguroso y la comida
escasea durante la mma-
yor parte del afio, ban si-

sus camp >S a re-
-en un coche, se derrvm- | servas dei  Goblerno.
ba ante el televisor. Alli gozan de las comodi-

Adela Rovira explica | dades de la época: frigo~
que “no estamos genéti- | rificos, televisores, teléfo-
camente  preparados | nosy coches. Pues bien,
para asumir un cambio | el 54% de los hombres y
semejante en un periodo el 37% e las. mujeres su-
de tiempo tan breve”.

Los indios pima son | Losdenﬂﬂcoscreen
unejemplodelo queafi- | que Ia explicaci6n de es-
ma la endocrindloga de | ta alta tasa radica en que
la Fundacion Jiménez | sau pasado les ha hecho
Diaz. Estos indigenas | heredar lo que llaman el

. gen econdmico, que baja

el metabolismo en tiem-
pos de hambre. De he-
cho, la tasa de diabetes
entre sus parientes pima
de México, al otrn lado

dela fronhera, no supera :

el 6% cntre los hombres
y ¢l 11% eatre las muje-
res. Los mexicanos si-
guen desarrollando sus
actividades tradiciona-
Ies. .

Algo parecido sucede
con las familias de la co-
munidad religiosa amish;
de Pensilvania. Por moti-
vos ideolégicos, carecen
de coches, teléfonos y te-
levisores. A pesar de que
su dieta es similar a la
del resto de los estado-
unidenses y los gordos
abundan entre ellos, sus
tasas de diabetes son mu-
cho mis bajas que las
del resto del pais.

‘nos!”, alerta Adela Rovira. El

problema no es ajeno a las autori-
dades de Pekin, que han converti-
do la ciudad de Da Qing en un
enorme laboratorio-para ensayar
medios de control de 1a diabetes. -
El aumento de la esperanza
media de vida también incide en
las estadisticas sobre esta enfer-
medad asociada con la edad.
Ademaés, las nuevas tecnologias
han sentado a millones de traba-
Jjadores ante pantallas de ordena-
dor y los nifios han cambiado los
juegos en los que haclan gjercicio
fisico por las videoconsolas. “La
explosién de diabetes entre los

. maés jovenes es favorecida por la

combinacion entre la comida ba-
sura y los juegos electrénicos”,
dice la doctora Rovira. Y advier-
e: “Este tema debe entrar de lle-
no en la educacién infantil”.

En la infantil y en la adulta, a
juzgar por los datos recogidos en
un estudio inédito patrocinado
por 1a SED, que sera presentado
proéximamente. Segin este infor-
me, el 10% de las personas diag-
nosticadas de diabetes de tipo 2
tenian lesiones en la retina. Esto
supone que el mal llevaba siete
afios evolucionando cuando fue
detectado por los médicos. .

La comida
basura
y las videoconsolas
favorecen
la enfermedad
en los nifios

Estos retrasos en los diagnésti-
cos engordan atn mdés la enorme
cantidad de dinero destinada por
el Estado a combatir la enferme-
dad: 326.000 millones de pesetas,
el 4,4% del presupuesto sanitario
espaiiol, El dato figura en el estu-
dio internacional El coste de la
diabetes tipo 2 en Europa, presen-
tado en noviembre del afio pasa-
do. En é} se afirma también que -
el coste medio de un diabético en
Europa es de 480.570 pesetas al
afio, frente a las 288.674 del resto
de los ciudadanos.

Otro informe publicado el
afio pasado por los laboratorios
Roche (Estudio prospectivo Del-
phi) se refiere al coste de la obesi-
dad, una de las causas de la diabe-

. tes, en nuestro pafs. La-cifra ha

sido obtenida tras sumar la asis-
tencia ambulatoria y hospitalaria
a las enfermedades asociadas y.a
los costes por mortalidad prema- -
tura o bajas laborales. Resultado:
341.000 millones de pesetas. Pero
1o mis curioso es que el 64% de
esta cantidad corresponde.a gas-
tos en productos de parafarma-
cia: dietas milagro, herboristeria,
acupuntura.., Tras este escapara-
te de productos y tratamientos se
ocultan con fecuencia el fraude
comercial y, lo més grave, una
diabetes sin diagnosticar.
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