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La liposuccion, jnueva arma - '
contra la diabetes?

O0S QUE QUIEREN tener una buena fi- .

gura, pero noe cstan dispuestos a someterse

a largas jornadas de ejercicios ni a dietas

estrictas, encontraron en la liposuccion la
Tespuesta a sus problemas de vanidad. Ahora, -
resulta que este tratamiento, considerado pura-
mente estético, podria convertirse también en
una formula efectiva para reducir la presién ar-
terial y la resistencia a la insulina, contribu-
vendo a prevenir el desarrollo de la diabetes en
algunos pacientes.

Esto es lo que parece haber descubierto una -
investigacion apoyada por el Instituto Nacional
de Salud de Estados Unidos (INNIH), tras hacer
pruebas en 14 pacientes. Si bien estos resulta-
dos tienen gue confirmarse mediante nuevos
estudios, ya existe expectacion entre los médi-
C€OSs que se empenan en demostrar que la ilipo-
succion no solamente beneficia al ego.

Omar Pacheco, presidente de la Asociacion

Colombiana de Cirujanos

Plasticos, ase-

gurd que el cs-

tudio confirma

algo en lo gue los

profesionalcs de

csta especialidad

han wvenido insis-

tiendo desde hace

algin tiempo. Es de-

cir, que *“la correc-

ciéon del -sobrepeso

representa de por si

un beneficio para

corregir wvarias

condiciones fisi-

- — cas, como la hi-

ertension vy

haat® T T ul T —— 1o diabetes” .

Eil estudio estadou-

. nidense, cuyos resultados

fueron adelantados por la cirujana plastica

Sharon Y. Giese, de Nueva York, se basd en 14

mujeres que fueron sometidas alargas sesiones

de liposuccioin, en las que se les extrajo un pro-

medioc de seis kilos de grasa en cinco partes di-
ferentes del cuerpo.

Cuatro meses después, los resultados mos-
traron que, ademas de reducir el promedio de
masa corporal, las mujeres registraron una re-
duccion de su presién sanguinea asistélica (el
primer namero en la lectura de la presién).
Pero lo mas alentador fue encontrar que las
personas que estaban en una etapa prediabé-
tica, o bien corrian el riesgo de desarrollar la
enfermedad en el futuro, presentaban niveles
de aziicar normales en la sangre.

OS RESULTADOS fueron confirmados cn

las pacientes un ano después del procedi-

miento, ¥ ahora el estudio se estid concen-
trando en otro grupo dc mujeres a las que se les
extraerid una cantidad mayor de grasa. La in-
vestigacion se produce en medio de fuertes de-
bates sobre la liposuccion, el procedimiento
mas popular dentro de la gama de cirugias pldas-
ticas, pero a la vez ¢l mas arriesgado. Probar
que el método disminuye la resistencia a la in-
sulina podria llevar en un futuro a glle sea cu-
bierto por las comparfiias de seguros.

Héctor L. Lanza, director de la Fundacion
Docentes de la Federacion Iberolatincameri-
cana de Cirugia Plastica (FILACP), asegura
que en América Latina el fndice de compilicacio-
nes ¥y muertes por liposuccion es extremada-
mente bajo. El médico sosliene, asimismo, que
el procedimiento se sigue usando en la region
mas con fines estéticos que con propositos mé-
dicos reparadores. Aunque no existen estadisti-
cas exactas, la FILACP estima que Brasil, Mé-
xico, Argentina y Venezuela son los paises
donde m4as se practica este tipo de cirugia.

—Tara Parker-Pope
i Claudia Sandoval
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