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Cerca del 45% de la poblacidn tiene, o tendria que
tener, lentes correctoras. Una cifra que se incrementa
considerablemente en funcién de la edad, Seis
enfermedades o defectos ocupan la mayorfa de las
consultas oftalmolégicas, la miopfa es la pﬁncipal.

Cuando el ojo
ya no
lo ve todo

Cerca del 45% de la poblacién necesita
cristales correctores

LEON. Rosa M. Martin
Redaccién

Hasta los cuarenta afios, el ojo
normal tiene capacidad para ajus-
tar Ja lente de manera que se pue-
da ver una imagen nitida tando de
lejos como de cerca. Este proceso
se denomina acomodacion. Sin
embargo, aproximadamente un 45

por ciento de las personas pade- '

cen algin problema ocular -un

porcentaje que se va incrementan-

do en funcién de la edad. Entre

los miltiples defectos visuales

son la miopfa, la conjutivitis o la
* presbicia los més comunes.

@ Miopia. Se calcula que una
de cada cuatro personas de entre
17'y 54 afios es miope. Es esta di-
ficultad para ver de lejos la que
representa ¢l 80 por ciento de las
consultas a los especialistas y,
ademds, la quinta causa de cegue-
1a-en ¢l mundo. El ojo es dema-
siado largo y provoca que los ra-
yos de luz convergan delante de
Ia retina por lo que todo se ve bo-
troso. Su tratamiento es sencillo,
con lentes correctoras o mediante
intervencién quirdrgica.

©® Conjuntivitis. Es una de las
enfermedades - oculares més co-
munes. Se caracteriza por sfnto-
mas de escozor, ardor o sensacién
g cuerpo extrafio. En principio,
toda conjg:g]\;iét]is debe ser tmcﬁa
por un o 080 porque
quier sintoma puede significar la
existencia de otra enfermedad
mis grave, Puede estar causada
por bacterias, hongos o reacciones
alérgicas y, en funcion del origen,
asf serd ¢l tratamiento,

rayos de luz se encuentran detris
de la retina lo que causa un pro-

blema de refraccién que impide
enfocar las imdgenes deobjetos si-
tuados a corta distancia. Afecta a
un 15% de las personas con pro-
blemas visuales. :

©® Astigmatismo. En esta enfer-
medad, la imagen se desdobla
proyectindose delante o detrés de
la retina produciendo una distor-
si6n en la imagen debido a la cur-
vatura no uniforme de la c6rnea.
El astigmatismo va a afiadido a la
miopfa o la hipermetropia por lo
que, generalmente, se cotrige en
la misma lente que éstas.

@ Cataratas, La palabra, proce-

s JESUS
Las revisiones anuales son el mejor medio para eviter complicaciones.

Lns gafas convencionales son o método mds meado para le correccida,

L

Las revisiones
anuales son
imprescindibles,
sobre todo, a partir

de los 40 afios
R____

dente del griego, alude a una cor-
tinilla gris que tapa el ojo. Catara-
ta es un oscurecimiento de la len-
te del ojo por la opacidad del cris-
talino o del liquido que existe en-
tre éste y la cépsula. Su tratamien-
to consiste en la extraccién ‘del
cristalino, mediante cirugfa con-
vencional o ldser para sustituirlo
por una lente permanente, Los re-
sultados suelen ser excelentes,
aunque es posible la reproduccién
de la catarata.

@ Glaucoma. Denominada asf
por el color verde que adquiere la

" pupila se debe a una subida de la

presin intraocular que produce la
dureza del ojo y, consecuente-
mente, causa la ceguera. Afecta,
en la poblacién adulta, a un 1 por
ciento de la poblacién y se puede
tratar con farmacos para rebajar la
tensién y ya que no presenta sin-
tomas previos es preciso acudir a

—
La miopfa es la
enfermedad més
comin y representa
el 80% de las

consultas
A

realizar revisiones periédicas (a
partir de los 40 afios para evitar
problemas).

@ Retinopatia diabética. Cons-
tituye la tercera causa de ceguera
en el mundo, y afecta al 52% de
los diabéticos. La diabetes tipo I
aparece en la nifiez o, mucho des-
pués, entre los 30 y los 50 afios.
Se debe a la escasez de produc-
cién de insulina y tiene como sfn-
toma secundario la retinopatia,
Ademis se presenta con mucha
sed (que obliga a beber entre 3 y
5 litro diarios), pérdidad de peso,
mala curacién de las infecciones e
irritacién en la piel, La diabetes
tipo II, o diabetes de Ia vejez, tie-
ne probablemente origen genéti-
co. Se produce por falta de sensi-
bilidad dl;;lg:ms células a Ia in-
sulina. provocar  graves
problemas en los vasos capilares
de Ia retina,
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