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E racaso renal del
tiabelico

Un programa preventive gue recorrera
28 ciudades, visitd Cantabria

Carlos Fernandez

Progresos en la prevencién y progresos en
el tratamiento. Estos son los dos objetivos
fundamentales de la medicina moderna,
con el fin de conseguir un mismo objeti-
vo: reducir el niimero de pacientes afec-
tados por una determinada enfermedad,
y mejorar la calidad de vida de los mismos
cuando la misma, inevitablemente, se ins-
taura. En esa dindmica se enmarca la
Campana Informativa Nacional sobre
hipertensién, diabetes y rifién, que dan-
do a conocer riesgos al respecto, trata de
prevenir en los diabéticos que se cierre
ese peligroso tridngulo, que lleva irremi-
siblemente a la dialisis o al trasplante.
También, en la misma linea preventiva,
se han dado a conocer los resultados de
un importante estudio.

La Campatia Informativa Nacional sobre
hipertensién, diabetes y riién, una ini-
ciativa de la federacién de Diabéticos
Esparioles en colaboracién con la firma
farmacéutica MSD, que va a recorrer 28
ciudades espariolas, llegé a Cantabria. La
visita estd més que justificada si tenemos
en cuenta que la diabetes afecta a 30.000
personas en nuestra comunidad auténo-
ma, de las cuales 6.000 han desarrollado
ya algtin grado de enfermedad renal.

Hay que tener en cuenta que la nefro-
patia diabética es la primera causa de
entrada en programas de diélisis y tras-
plante de rinén, por lo que resulta muy
importante transmitir la necesidad de lle-
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var a cabo un control de la enfermedad
para prevenir la insuficiencia renal en
estos pacientes. Ese es precisamente el
objetivo de la campania, segiin sefialaba
Aureliano Ruiz, presidente de la Asocia-
cién de Diabéticos de Santander. «Se tra-
ta de dar a conocer por boca de expertos
el problema que supone la nefropatia dia-
bética, que con un abordaje adecuado, en
el momento preciso, permite que se evi-
ten consecuencias que pueden Hegar a
ser fatales. Ello justifica sobradamente
una campana de estas caracteristicas».
El Centro Cultural Modesto Tapia fue
el escenario en el cual el doctor Manuel
Zuniga mantuvo un contacto directo con
pacientes y familiares interesados en cono-
cer la problemética al respecto. Hasta un
total de 28 charlas en otras tantas ciu-
dades, impartidas por expertos naciona-
les en esta materia, pretenden concien-
ciar del problema que supone la enfer-
medad renal en el caso de los diabéticos,
asi como la importancia de establecer un
control eficaz de la hipertensién para tra-
tar de retrasar su aparicién, o incluso, con-

seguir evitarla. Se estima que el 50 por
ciento de los diabéticos tipo I son hiper-
tensos, cifra que puede aproximarse al 80
por ciento en el caso de la diabetes tipo
1. Se considera actualmente hipertenso
al paciente que supera los 140 de presién
arterial sistélica, o los 90 de diastélica.
Con todo, en los diabéticos el control de
la tensi6n ha de ser m4s estricto, debien-
do situarse por debajo de los 130 de sis-
télica y los 85 de diastélica los margenes
para considerar que existe como tal la
hipertensi6n.

Paralelamente a la exposicién de los ries-
gos existentes para los pacientes diabéti-
cos, se ha dado cuenta en las charlas de
esta campafia de los avances que se han
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Un estudio en el que han
participado 1.500
pacientes, ha
demostrado que un
tratamiento reduce el
riesgo de insuficiencia
renal en un 28%, y en
un 32 % el de
insuficiencia cardiaca

producido en el tratamiento preventivo
de la nefropatia diabética. En este senti-
do, se ha citado el denominado «Estudio
Renal», que ha demostrado que la admi-
nistracién una vez al dia de un antihi-
pertensivo denominado osartan, protege
al rifién y reduce la progresién de la nefro-
patia diabética, conllevando una reduc-
cién del nimero de pacientes que desa-
rrollan insuficiencia renal crénica que
requiera diélisis o trasplante.

El estudio, publicado por la revista New
England Journal of Medicine, y en el que
han participado 1.500 pacientes de todo
el mundo, ha demostrado que este trata-
miento reduce en un 28 por ciento el ries-
go de insuficiencia renal, y en un 32 por
ciento el riesgo de insuficiencia cardiaca.

Armas terapéuticas

El doctor Ddmaso Sanz, presidente de la
Sociedad Espafiola de Nefrologia, consi-
dera que esta investigaci6n «supone un
importante avance y demuestra que con-
tamos con armas terapéuticas para frenar
el desarrollo de la insuficiencia renal en
la diat Podemos evitar que muchos
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pacientes lleguen a la didlisis o el tras-
plante de rifién como tnica salida».

En este sentido, hay que apuntar que
en Cantabria se realizan al afio més de 50
trasplantes de rifién, delos cuales muchos
corresponden a pacientes diabéticos que
han sufrido complicaciones renales. la
implantacién de una pauta de tratamien-
to adecuada, asi como la concienciacién
de los enfermos por medio de camparias
como la comentada, pueden ser determi-
nantes para reducir de una forma drésti-
ca las patologias asociadas a la diabetes,
y en particular, las complicaciones circu-
latorias y nefrolégicas.
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