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La terapia celular madre

a cuestion de las células madre, como

la de los alimentos transgénicos, levan-

a pasiones y alimenta discusiones en
las que se mezclan ciencia y ética sin que, la
mayoria de las veces, sepamos lo suficiente ni
de la una ni de la otra. Como cientifico pro-
fesional y ético aficionado (lo que somos
todos de una manera u otra), el tema de las
células madre también me apasiona y como
no he escrito nada sobre este tema, he deci-
dido que ya era hora de intentar explicar las
ventajas e inconvenientes, la utilidad, en
suma, de las células madre.

En alguna otra ocasion, ya he explicado
que nuestros CUerpos son como un gigantes-
co juego infantil de construccién, constituido
por miles de millones de piezas diferentes:
nuestras células. Al igual que un juego de
construccién consta de piezas de diferentes
formas y tamanos, disefiadas para formar
diferentes estructuras: puertas, ventanas,
almenas y torreones, nuestros cuerpos tam-
bién poseen diferentes clases de piezas celu-
lares: células musculares, de la piel, del
rifién, del higado, incluso de cerebro en oca-
siones... Una de las diferencias, entre otras,
que existe entre nuestro cuerpo y un juego de
construccion, claro est4, es que las piezas del
juego de construccién estan disenadas por
alguien para construir algo siguiendo las ins-
trucciones incluidas en un manual que tam-
bién alguien tiene que leer, comprender e
implementar. Nuestras diferentes células, sin
embargo, parecen disefiarse solas. De una
sola célula formada por la unién de un évulo
y de un espermatozoide se desarrollan, dife-
rencian, como se dice en lenguaje cientifico,
todas las demés dentro del dtero materno.
4Cémo sucede esto? Es uno de los temas

que, en sus detalles, la ciencia no ha resuelto

aiin completamente, aunque sf en lo funda-
mental. Sabemos que las células poseen sus
propias instrucciones de disefio, contenidas
en sus genes de ADN. En el caso de un 6vulo

fecundado, estas instrucciones se encuentran

en ¢l punto de iniciacién de un programa: el
programa de desarrollo de un ser vivo. Aun-
que no hayamos usado un ordenador en la
vida, quien. m4s quien menos sabe que un
programa es una serie de instrucciones que
se van realizando secuencialmente. Pense-
mos si no en el programa de lavado de nues-
tra lavadora o lavavajillas. Pues bien, aunque
mucho m4s complicado y sofisticado, el 6vulo

+ fecundado comienza a dividirse y las células
resultantes se diferencian, se especializan, de
acuetdo con un programa cuyas instruccio-
nes se encuentran en los genes. También
sabemos que las instrucciones que cada célu-
la sigue le indican que debe comunicarse con
sus vecinas y enviarles a su vez instrucciones
de comportamiento. Las células se comuni-
can molecularmente unas con otras, se orga-
nizan, y cada una decide, literalmente, qué va
a ser de mayor, si célula del cerebro o célula
de la piel, por ejemplo, y esto sin entrar en
conflicto con sus compafieras. Cada célula
asume un papel, como si de actores de una
obra de teatro se tratara, actores que se
pusieran de acuerdo para representar la obra
(el cuerpo de un animal) siguiendo un guién
que cada uno llevara escrito dentro,

CELULICULTURA

Asi pues, el 6vulo fecundado es una célula
todopoderosa. Puede originar un ser humano
completo. Tras cinco dias de divisiones celu-
lares el 6vulo origina un grupo de células al
que se denomina blastocisto. Las células de

este blastocisto son lo que denominamos
células madre, porque pueden engendrar,
tras miiltiples divisiones, cualquiera de las
células especializadas de nuestro cuerpo.
Que debian existir células madre era cono-
cido desde hace mucho tiempo. De hecho,
las células madre de ratén se lograron aislar
en 1981. Pero lo dificil no es aislarlas, sino ser
capaces de mantener esas células en cultivo,
es decir, creciendo en un frasco, en un liqui-
do nutritivo que las mantenga vivas y sin que
las células madre dejen de serlo, es decir, sin
que comi a diferenci Mis aiin,
debemos mantenerlas en el frasco y ser capa-
ces de inducirlas a que diferencien al tipo
celular de nuestra eleccién cuando asf sea
necesario. Por que la idea de mantener a las

- células madre en cultivo es la de tener una

especie de fibrica y almacén de piezas celu-

lares de repuesto. Y esto, en el caso humano

no se ha conseguido sino hasta 1998. -
Aunque durante algin tie

que el blastocisto era la tinica fuente posible

“de células madre, esto no es cierto. Existen

células madre e los 'tejidos adultos que son
capaces de diferenciarse a una variedad de
células especializadas, aunqué no a todas las
variedades, lo que sélo pueden hacer las
células madre embrionarias. :

UTILIDAD DE LAS CELULAS MADRE

Y ahora que ya sabemos algo mas de las
células madre y de su vida, la pregunta que
queda por responder es: {para qué sirven?
No hay que ser un genio para darse cuenta de
que si podemos fabricar células especializa-
das a voluntad éstas pueden utilizarse para
reemplazar a las células de nuestros tejidos
que hayan muerto o sufrido dafios irrepara-
bles. Existen numerosas enfermedades dege-
nerativas cuya causa es la muerte de determi-
nados tipos de células. Si esas células
muertas pudieran ser sustituidas por otras
nuevas, la enfermedad en cuestién podria ser
curada. Esta idea, en realidad no es nada
nuevo, ya que ¢s la misma que subyace en el
transplante de Grganos. Pero esta terapia
tiene aln numerosos problemas. Uno de
ellos es que las enfermedades degenerativas
neuronales, como el Alzheimer o el Parkin-
son, no pueden curarse con un transplante de
cerebro, que no ha sido inventado aiin por

se Supuso

razones obvias. Para curar ese tipo de enfer-
medades debemos sustituir s6lo las neuronas
que han muerto, y no todo el cerebro.

Otro problema de los transplantes es el
conocido rechazo. Nuestro sistema de defen-
sa, el sistema inmune, es capaz de reconocer
al drgano transplantado como extrafio y
poner en marcha mecanismos para su elimi-
nacién. Evitar esos mecanismos de rechazo
es dificil y requiere costosos y algo peligrosos
tratamientos inmunodepresivos. Por dltimo,
no siempre tenemos disponible un 6rgano
adecuado para el transplante de otra persona
que generosamente lo ha cedido, cediendo
en el momento justo también su vida.

Aqui es donde las células madre pueden
ser de gran utilidad. Si se permitiera y acele-
rara el establecimiento de células madre a
partir de los embriones que estan ahora con-
gelados, provenientes de fertilizaciones in
vitro, podriamos disponer de una gran diver-
sidad de células madre procedentes de cien-
tos o miles de embriones distintos. De esta
manera, estariamos casi seguros de que una
de esas células madre serfa compatible (es
decir, no serfa rechazada) con cualquier indi-
viduo que necesitara una infusién de las mis-
mas, diferenciadas a'las células que se
requieran para curarle la enfermedad que
tenga. Hoy en dia existen en ¢l mundo unos
sesenta y cuatro cultivos diferentes de células
madre, un niimero insuficiente para asegurar
la compatibilidad con todos los potenciales
pacientes, que no son otros que los seres
humanos que existen sobre el planeta.

En el caso de no disponer de células
madre compatibles, se podria utilizar la téc-
nica de la clonacién terapéutica. Esta, creo
que ahora podemos entender mejor su utili-
dad, consiste en clonar una célula de nuestro
cuerpo enfermo y geherar con ella, mediante
la transferencia de su ndcleo a un 6vulo no
fecundado, una especie de embrién del que
se podrdn extraer células madre perfecta-
mente compatibles con las nuestras, puesto
que provienen de Ias nuestras. Y digo una
especic de embrién porque para mi un
embrién lo es si proviene de la fusién de un
espermatozoide y un 6vulo, y no de una
manipulacién técnica de células, como es
este caso, aunque dicha manipulacién, si
repetida un numero suficientemente alto de
veces, pueda, en algunos casos, originar un
ser vivo normal tras la implantacién de la
célula manipulada en un itero.

Todavia queda mucho por aprender sobre
las células madre y sobre su "domesticacién”
completa con fines terapéuticos. Para lograr-
lo, hace falta potenciar y no impedir o difi-
cultar la investigacion con ellas. Si este tema
plantea cuestiones éticas, lo que es cierto,
Ppensemos, antes de tomar la decisién de per-
mitir o no la investigacién con embriones,
que el retraso de la investigacién puede cos-
tar prematuramente la vida a muchas perso-
nas, quizds la nuestra propia, o quizd la de
nuestro ser mas querido. Sin duda, siempre
podemos decidir que la vida de un embrién
congelado, que va a ser seguramente destrui-
do de todos modos, vale igual que vida de un
nifio o de un aduito hecho y derecho o inclu-
so que nuestra propia vida. Pero por lo
menos, debemos estar al tanto de las conse-
cuencias, para muchos, y también para noso-
tros mismos, de esta decisi6n, de ese juicio de
valor.

(*) Profesor de la Facuitad de Medicina de
la Universidad de Castilla-La Mancha en
Albacete
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