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La Nueva Espania

La Calzada alcanza el Polo Norte

El punto geografico mas al norte de la Tierra dejd ayer de ser una entelequia para Yaiza
Garcia Fernandez, una joven de 18 afios de La Calzada que, junto a otros dos
compafieros diabéticos de Madrid y Ledn, dependientes como ella de la insulina, participa
en |a expedicién «Diabetes 90° Polo Norte». Un proyecto de la Fundacién para la
Diabetes que quiere convertirse en un simbolo de las ilimitadas posibilidades de las
personas que padecen un trastorno de los niveles de azticar en sangre,

Una de esas posibilidades se habria hecho efectiva ayer, en torno a las tres de la tarde. A
esa hora estaba previsto que el grupo de expedicionarios espainoles llegara a la estacion
ubicada en el punto geografico exacto que marca el Polo Norte, sobre hielos fiotantes del
océano Artico. Ademas de Yaiza Garcia, el leonés Emilio Valdés y la madrilefia Azucena
de Francisco los tres diabéticos, integran el grupo el presidente de la Fundacion para la
Diabetes, Rafael Arana; el médico Jordi Admetlla y los periodistas del programa «Saber
vivir» Guillermo Martin y Julia Noriega. Ayer en Madrid, el resto de miembros de la
Fundacién estaba expectante ante lo que hubiera podido pasar. «Creemos que no deben
haber tenido ningun problema, pero no lo sabremos hasta que vuelvan a la zona de
Krasnojark, en Siberia, a medio camino entre el Polo Norte y Moscl. Se supone que
llegaron en avion hasta Khatanga, la dltima aldea del Circulo Polar, y de ahi les habran
llevado en helicoptero a la estacion polar», explicé una portavoz de la Fundacién,

El domingo fue el Ultimo dia de contacto con la base madrilefia. Para entonces la
normalidad del viaje era absoluta, con la salvedad de los numerosos controtes de glucosa
que se hacian a diario los tres diabéticos. «Como estan sometidos a muchos cambios
horarios en una semana han pasado por seis husos horarios diferentes, vuelos y viajes,
no comen a las horas y realizan muchas actividades, se estan realizando mas mediciones
de las que serian normales si estuvieran en su casa», contaban los portavoces. Una
circunstancia que ya habia advertido Yaiza Garcia el primer dia de estancia en Moscu. El
desgaste del viaje, las visitas y las caminatas habian generado en el cuerpo de la joven
de La Calzada una necesidad menor de insulina de la que hubiera necesitado en Gijon,
donde casi invariablemente se inyecta tres veces al dia. «Siempre compruebo que el
deporte me viene muy bien, me permite inclusc tomar algin alimento que en
circunstancias normales no podria, como un croissant o un zumo de naranja», explicd
desde Moscu.

Lo que por ahora parece no haberles dado problemas es el frio. «Iban muy bien
equipados», aseguran quienes les vieron partir. No en vano, se sabe que estos dias
habran podido someterse a frios entre los 30 y 50 grados bajo cero. Todos suponen que
ni Yaiza ni Emilio ni Azucena habran despegado un milimetro de su cuerpo la insulina,
para evitar su congelacion. Un liquido que incluso se inyectan por encima de la ropa, con
jeringuillas mayores de las normales, para evitar la exposicion al frio. Lo demas era so6lo
disfrutar.
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