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9 de mayo en la Real Academia Nacional de Medicina de Madrid

Jornada: Los edulcorantes a debate

Los edulcorantes bajos en o sin calorias pueden ser parte de la
estrategia nutricional para reducir la ingesta de azucares anadidos

o Seguridad alimentaria de los edulcorantes, obesidad y diabetes, microbiota
intestinal y regulacion del apetito serdn los principales temas que se aborden

e Expertos en diabetologia, endocrinologia, nutricion e investigadores
participardn en la jornada

Madrid, 23 de abril de 2019.- Cocina con diabetes, Seguridad Alimentaria y legislacién
de los edulcorantes, cocina con edulcorantes, edulcorantes y microbiota intestinal y
regulacion del apetito. Estos son algunos de los temas que se abordaran en la jornada
Los edulcorantes a debate organizada por la Fundacion para la Diabetes que tendrd
lugar el préoximo 9 de mayo en la Real Academia Nacional de Medicina. Durante la
jornada, distintos expertos e investigadores de las diferentes tematicas pondran sobre
la mesa las ultimas investigaciones cientificas en torno al papel que juegan los
edulcorantes bajos en o sin calorias en la dieta de las personas con diabetes tipo 1y 2.

Durante la jornada, se repasara la historia de los edulcorantes en la alimentacion, su
consumo como alternativa al azucar y su seguridad y beneficios. Segin Ana Mateo,
gerente de la Fundacion para la Diabetes “con esta jornada queremos aportar nuestro
granito de arena y ofrecer informacion contrastada en torno a un tema de candente
actualidad como son los edulcorantes bajos en o sin calorias, a su uso y a la
conveniencia de su consumo por parte de las personas que viven con diabetes”.

La alimentacidn y los habitos de vida saludables en las personas con diabetes cobraran
especial relevancia durante la jornada y es que no hay que olvidar que son dos
parametros que juegan una importancia vital para el control de los niveles de glucosa
en sangre. No obstante, “las personas con diabetes demandan soluciones para facilitar
la alimentacion en su dia a dia y debemos conocer hasta qué punto es saludable el uso
de estos edulcorantes” afirma Serafin Murillo, Asesor en Nutricién y Deporte de la
Fundacion para la Diabetes.

De esta manera, la Dra. Clotilde Vazquez, jefe del Departamento de Endocrinologia y
Nutricion del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, abordard el tema de la
obesidad y la diabetes y avanza “el sobrepeso y la obesidad son grandes enemigos de la
diabetes. La obesidad es uno de los factores de riesgo de la diabetes tipo 2, por lo que
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es necesario concienciar a la poblacion de la importancia que tiene el mantenimiento
de un peso adecuado a cada complexion y a cada edad”.

Los edulcorantes pueden ser una alternativa al consumo de azlcar y mas para las
personas con necesidad de controlar los indices de glucemia en sangre como son las
personas con diabetes. “Las personas con diabetes deben buscar alternativas sequras
al consumo de azucares, tanto para controlar su glucemia como para evitar un
incremento de peso, y los edulcorantes pueden ser una opcion” concluye la Dra.
Vazquez.

Por su parte, la Dra. Isabel Yaglie Lobo, nutricionista de la Clinica Universitaria de
Navarra intervendra en la jornada con una ponencia en la que realizard un recorrido
sobre el papel que tienen los edulcorantes en el control de la diabetes. “Los
edulcorantes son una herramienta mds, no la solucién al control glucémico. Lo
realmente importante es tener en cuenta la totalidad de hidratos de carbono que
ingiere una persona, por lo que en la planificacion nutricional hay que priorizar
alimentos naturales. Los edulcorantes bajos en o sin calorias son una parte de la
estrategia nutricional para reducir la ingesta de azucares afiadidos” comenta la Dra.
Yague.

En cuanto a su uso en la cocina, Ana Teresa Lobato Font, técnica de proyectos de
innovacion y desarrollo de alimentos de la Fundacidn Alicia, sera la encargada de
ofrecer la informacion a los asistentes y avanza “es necesario valorar las propiedades
tecnoldgicas de cada edulcorante con el fin de escoger aquel que sea mds adecuado
que otros para cada uno de los usos culinarios”. “Existen, y cada vez estdn mds
estudiados y utilizados, una amplia gama de edulcorantes que suplen prdcticamente
todas las funciones del azucar y que nos permiten cocinar aportando menos calorias y
un menor indice glucémico” concluye Lobato.

Inscripciones abiertas

Todos los interesados en participar en esta jornada podran inscribirse hasta el 9 de
mayo. Para ello, la Fundacién para la Diabetes ha habilitado un espacio en su pagina
web https://www.fundaciondiabetes.org/general/actividad/70/los-edulcorantes-a-debate

Acerca de la Fundacion para la Diabetes

La Fundacion para la Diabetes es una entidad que apuesta por un estilo de vida
saludable y pone a disposicion de la poblaciéon las herramientas necesarias para
prevenir la diabetes y sus complicaciones asociadas, asi como para llevar un buen
control de la diabetes. Actla enérgicamente para crear una conciencia social y un
amplio conocimiento de diabetes y trabaja por la integracién de las personas con
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diabetes en todos los ambitos de la vida. La web de la Fundacion para la Diabetes
cuenta con un canal de prensa dirigido a periodistas interesados, donde podran
encontrar informacién y un completo archivo de recursos graficos relacionados.

http://www.fundaciondiabetes.org/prensa.
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