Fundacion
para la Diabetes

Con control y una actitud responsable, las personas con
diabetes pueden desempeiar cualquier tipo de trabajo

e Mantener el horario de comidas y seguir el tratamiento indicado por el especialista
son dos de los principios que ayudan a normalizar la diabetes en el entorno laboral

e Segun la Fundacion para la Diabetes, el 13,8% de los espafioles mayores de 18 afios
tiene diabetes tipo 2, lo que equivale a mas de 5,3 millones de personas. De ellos, casi
2,3 millones, el 43% del total, desconocian que padecian la enfermedad

Madrid, 10 de mayo de 2019.- Control periddico de los niveles de glucosa, mantenimiento de
horarios de comida, no olvidar mantener un estilo de vida saludable y aprender a manejar el
estrés son acciones muy sencillas y primordiales para el correcto desarrollo de una jornada
laboral de cualquier persona y mas cuando se trata de una persona que vive con diabetes.

En Espaiia, el 13,8% de los espanoles mayores de 18 afios tienen diabetes tipo 2, lo que implica
qgue muchos de ellos estan en edad laboral. Por este motivo, la Fundacidn para la Diabetes ha
guerido poner sobre la mesa la importancia de mantener unos habitos laborales saludables para
el control de la diabetes, pues la voragine del dia a dia, en muchas ocasiones, hace que las
personas con diabetes olviden algunos habitos fundamentales para mantener los niveles
adecuados de glucosa en sangre.

De esta manera, Verdnica Lopez de la Cruz, persona con diabetes y miembro de la Asociacion
Asturiana de Diabéticos (ASDICO) comenta que “las personas con diabetes tienen un entorno
laboral totalmente normalizado y tan solo deben tener un poco mds de cuidado a la hora de
mantener los indices de glucosa controlado. En cualquier caso, es importante que los
compaferos de trabajo conozcan la situacion para saber como actuar en caso de producirse
situaciones como una hipoglucemia o una hiperglucemia”.

Asimismo, las personas con diabetes estan capacitadas para realizar cualquier tipo de trabajo,
de hecho, Lépez de la Cruz concluye: “en nuestra asociacion tenemos profesionales con diabetes
tipo 1y 2 que estdn desarrollando sus carreras en distintos sectores tanto en oficinas como en
aquellos trabajos que necesitan de actividad fisica. Para estos ultimos todavia es mds importante
mantener una alimentacion muy controlada y adecuada al desgaste caldrico”.

Teniendo en cuenta que una persona con diabetes ha de incrementar en la medida de lo posible
los habitos de vida saludables, es conveniente tener en cuenta que la propia situacién laboral
puede ayudar a conseguirlo. ¢Cémo?
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Desde la Fundacidn para la Diabetes se dan una serie de pautas:

e Monitorea tus niveles de glucosa

e Informar en el trabajo que eres una persona con
diabetes

e Mantener un horario fijo para comer

e Llevar siempre el equipo basico de control

¢ Mantener un estilo de vida saludable

e Aprender a manejar el estrés

Acerca de la Fundacion para la Diabetes

La Fundacion para la Diabetes es una entidad que apuesta por un estilo de vida saludable y pone
a disposicion de la poblacién las herramientas necesarias para prevenir la diabetes y sus
complicaciones asociadas, asi como para llevar un buen control de la diabetes. Actua
enérgicamente para crear una conciencia social y un amplio conocimiento de la diabetes y
trabaja por la integracion de las personas con diabetes en todos los dmbitos de la vida. La web
de la Fundacidn para la Diabetes cuenta con un canal de prensa dirigido a periodistas interesados,
donde podrdn encontrar informacion y un completo archivo de recursos graficos relacionados
con la enfermedad.

Contacto de prensa: Torresy Carrera.
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