Fundacion
para la Diabetes

100 personas ponen su diabetes contra las
cuerdas en el reto ‘"Camina por la diabetes’

e Procedentes de distintas regiones de Espaia, un centenar de peregrinos con
diabetes podran en valor los beneficios de la practica de la actividad fisica para su
salud

e Este grupo de caminantes pretende motivar y servir de ejemplo a millones de
personas en su misma situacion

Madrid, 14 de mayo de 2019.- Después de seis meses de entrenamiento y cientos de kildmetros
recorridos, 100 personas con diabetes tipo 1 y tipo 2 de toda Espaiia, de las cerca de 200 que
han participado en el periodo de preparacion, han sido seleccionadas por la Fundacién para la
Diabetes para participar en el reto “Camina por la Diabetes”. De esta manera, del 15 al 19 de
junio, los 100 peregrinos recorreran cinco etapas del camino con meta en Santiago de
Compostela que nace y muere en Galicia, el Camino Inglés.

La motivacion y la ilusién inundan los corazones de los peregrinos antes de embarcarse en un
reto, que ademas de exigente por su intensidad y por la distancia a recorrer, 109 kildémetros, se
presenta como una actividad ejemplar que persigue motivar y concienciar a todas las personas
de que no existen barreras para cumplir sus suefios.

De hecho, motivary concienciar no es el propdsito del reto ‘Camina por la Diabetes’, que cuenta
con el apoyo de Novo Nordisk, sino que “se busca convertir al peregrino en una referencia para
la sociedad demostrando, a través de su participacion, que la diabetes no es una limitacion vy,
por otro lado, erigir a ese peregrino como garante del cambio de mentalidad, inculcando la
necesidad de incorporar la actividad fisica a la rutina diaria y mejorar los hdbitos alimentarios
para ayudar a controlar la diabetes tipo 1 y 2 y reducir posibles complicaciones” explica Ana
Mateo, Gerente de la Fundacion.

La mochila, las botas de trekking, asi como el resto de los enseres necesarios para cumplir con
éxito este reto ya estdn preparados. Ahora es el momento de embarcarse en un viaje al centro
de Galicia, al centro de la diabetes que, partiendo el 15 de junio de la localidad de Neda,
bordeando la costa gallega y haciendo parada en las poblaciones de Pontedeume y Betanzos,
permitird a los peregrinos ir poco a poco introduciéndose en la Galicia rural, pasando por
Hospital de Bruma y Siglieiro, hasta culminar con éxito en Santiago de Compostela.
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Estudio prospectivo observacional

Durante el Camino, un equipo de profesionales sanitarios voluntarios se encargard de recoger
datos relativos al nimero de hipoglucemias e hiperglucemias experimentadas por los peregrinos
y asociadas al ejercicio fisico durante su participacion en el reto ‘Camina por la Diabetes’, con el
objetivo de estudiar los efectos del ejercicio sobre el nivel de glucosa en sangre.

Acerca de la Fundacién para la Diabetes

La Fundacién para la Diabetes es una entidad que apuesta por un estilo de vida saludable y pone
a disposicion de la poblacién las herramientas necesarias para prevenir la diabetes y sus
complicaciones asociadas, asi como para llevar un buen control de la diabetes. Actla
enérgicamente para crear una conciencia social y un amplio conocimiento de diabetes y trabaja
por la integracion de las personas con diabetes en todos los ambitos de la vida. La web de la
Fundacidon para la Diabetes cuenta con un canal de prensa dirigido a periodistas interesados,
donde podran encontrar informacién y un completo archivo de recursos graficos relacionados.

Sobre Novo Nordisk

Novo Nordisk es una compafiia global de cuidados sanitarios con 95 afos de innovacién vy
liderazgo en el cuidado de la diabetes. Esta herencia le ha dado la experiencia y la capacidad
adecuadas para ayudar a las personas que padecen otras graves patologias crdnicas: hemofilia,
trastornos del crecimiento y obesidad. Novo Nordisk tiene su sede central en Dinamarca, emplea
a unas 42.700 personas en 79 paises y comercializa sus productos en mas de 170 paises. Para
mas informacion, visite novonordisk.com, Facebook, Twitter, Linkedin, YouTube.
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