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ESDE hace muchas
: décadas se conoce la

asociacion entre obe-
sidad y diabetes Los sujetos
gue son obesos tienen bas-
tantes mas posibilidades de
padecer diabetes del adulto
t1po 2 v esta asoclacion es
mas probable cuando existen
antecedentes familiares de
duabetes

La diabetes tipo 2 es una
de las patologias cronicas
mas frecuentes y se estima
que puede afectar a mas del
10 por ciento de la poblacién,
de los cuales mas del 50 lo
desconocen. El incremento
del peso que se ha producido
entre la generacion de la pos-
guerra y la generacion
actual, se asocia de forma
muy directa con el incre-
mento espectacular que esti
sufriendo esta enfermedad
en Espana y por supuesto en
el resto del mundo.

Elhecho de que en EE. UU
se hayan introducido medi-
das fiscales que favorecen a
los contribuyentes que guie-
ren adelgazar, no esta moti-
vado par que Bush quiera a
sus crudadanos con una figu-
ra mas estética, sino por el
alarmante incremento de los
casos de diabetes que aca-
rrean una elevacion de} gas-
to sanitario y, por consi-
guiente, un presupuesto
espectacular para paliar la
demanda de un mayor niune-
ro de enfermes crénicos.

Pero hasta ahora, cuando

algulen preguntaba el porqué
de esta asociacion, lo @nico
que la ciencia podia decires
que la obesidad contribuye a
que el organismo tenga una
mayor resistencia a la accion
de la insulina; ya que en el
obeso, a la insulina le cuesta
mas trabgjo mtroduerr ja glu-
cosa dentro de las células, ele-
vandose por tanto en 1a san-
gre

Pero si la pregunta era
mAs ncisiva. «;por qué en el
obeso la insulina es menos
eficaz™, la ciencia hasta hace
un afio no tenia respuesta
Hace precisamente ese tiem-
po, un grupo de la Unmiversi-
dad de Pennsylvania (no en
vano, Estados Unidos es el -
lugar donde existen mas obe-
s0S) encontrd una sustancia
que produce el tejido adipo-
s0 ¥ Que hace que la msulina
no haga su funcién; a esa sus-
tancia se la llamé resistina.
Este descubrimiento ha
abierto un nuevo campo en
la investigacion para encon-
trar firmacos que actien
contra esa sustancia, ata-
cando el mecanismo por el
cual el tejido adiposo inter-
fiere en ia funcion de ja insu-
lina

El paso de los afios confir-
mara s son reales las expec-
tativas que ha levantado y no
es otro descubrimiento mas
sin aplicacién clinica.
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