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ada vez exis-
ten mas evi-
dencias que
sugieren que
el control dela
hiperglucemia posprandial o
elevacion de la glucosa en
sangre tras la ingestién de ali-
mentos mejora el control glu-
cémico, previniendo y retra-
sando la aparicion de compli-
caciones crénicas como nefro-
patia, retinopatia o neuropa-
tia. Ademas, la elevacion
anormal de la glucemia pos-
prandial es, con frecuencia, la
primera y Gnica manifesta-
cion de la diabetes tipo 2, pero
debido a que en su inicio no
presenta sintomas su diagnés-
tico se retrasa afos. La conse-
cuencia mas evidente de esta
situacion es que entre un 20 6
25 por ciento de estos pacien-
tes presentan complicaciones
en el momento del diagndsti-
co de la enfermedad.
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El objetivo del estudio natu-
ralistico «Novel-Star», en el
que participaran cuatro mil
diabéticos y mas de quinien-
tos clinicos de atencion pri-
maria y especializada, es eva-
luar si el control intensivo de
la glucemia consigue un
mejor control metabdélico de
la patologia y mejora la cali-
dad de vida relacionada con la
salud, respecto al control de la
glucemia realizado en la prac-
tica clinica habitual.

Tres Sociedades médicas
(Diabetes, Medicina Familiar
y Comunitaria y Medicina
Rural y Generalista) avalan el
estudio, puesto en marcha por
la Unidad de Investigacion de
Resultados en Salud de Novar-
tis, que se realizara en condi-
ciones de practica clinica
habitual y prospectivo, ya que
el seguimiento a los pacientes
se llevara a cabo de forma
continua durante un aiio.

El doctor Badia, del Servi-
cio de Epidemiologia y Salud
Piiblica del Hospital de 1a
Santa Creu y Sant Pau, de
Barcelona, explica que se
trata de un estudio con asig-
nacién aleatoria de los médi-
cos investigadores a dos gru-
pos de estudio: un grupo de
control posprandial, en el que
los pacientes realizaran un
control metabdlico mediante
la revisiéon y manejo de la glu-
cemia basal (en ayunas), la
hemoglobina glicosilada y 1a
glucemia posprandial (dos
horas después de haber inge-
rido alimentos). En el otro
grupo los pacientes realizaran
el control metabdlico segiin la
practica clinica habitual.

La recogida y monitoriza-
cion de datos se obtendran en
tiempo real, ya que los médi-
cos informaran de los resulta-
dos de los controles de sus
pacientes a través de Internet.
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