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Zamora:Informacion sobre los
meétodos para controlar la
enfermedad
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ASOCIACION DE DIABETICOS DE ZAMORA

EL NORTE ZAMORA Informar sobre los métodos mas convenientes para
controlar |a diabetes y asesorar sobre alimentacién y habitos
saludables es el objetivo de la Asociacion de Diabéticos Zamoranos.
Segun los datos que figuran en la Guia de Recursos Sociales de
Zamora, la asociacidn cuenta con 300 socios, entre enfermos
diabéticos y familiares, aunque se atiende a todo el que acude. En la
provincia, se calcula que hay aproximadamente 8.000 diabéticos.

Entre los servicios y actividades que realiza la asociacion esta, ademas
de informar y asesorar a enfermos diabéticos, la venta de la maquina
para analizar el nivel de glucosa de la sangre, enviar a los nifios a
colonias infantiles de diabéticos, y contactar con los endocrinos en los
hospitales.

Este colectivo se organiza en torno a un presidente y una junta
directiva. La asociacion cuenta con la colaboracién de voluntarios que
se encargan de realizar el control de glucosa en sangre.

Los Unicos requisitos para formar parte de esta asociacién, de caracter
privado, son ser enfermo diabético o familiar. Las actividades se llevan
a cabo en un loca, cedido por el Ayuntamiento de Zamora.
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