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Los problemas arteriales se inician en plena infancia
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Destacan la importancia de la Atencién Primaria en la prevencion de infartos y trombosis
ISIDRO L. SERRANO

Alrededor de 500 médicos participaran desde mafiana y hasta este sabado el XV
Congreso Nacional de {a Asociacion Espafola de Arterioescierosis, en el que pretenden
compartir experiencias y proyectos y analizar los Gltimos trabajos y avances sobre una
enfermedad que, advirtieron, se desarrolla desde la infancia.

Los organizadores del congreso aseguraron que esta enfermedad suele manifestarse a
partir de los 35 6 40 afios pero que su gestidn se inicia a muy temprana edad y por ello
es necesario controlar todos los factores de riesgo que pueden provocar una desenlace
fatidico a través de la labor de los servicios de Atencién Primaria, que son los que
mantienen un contacto mas habitual con el paciente. 'La arterioesclerosis es una
enfermedad que se desarrolla de forma silente, que no duele, pero que esta ahi y que
cuando se manifiesta lo hace de tres formas muy peligrosas, mediante un crisis
coronaria, cerebrovascular o en las extremidades a través de trombosis o faltas de riego’,
sefalaron.

'Su coste social y laboral es evidente y actualmente es la principal causa de mortalidad
en el mundo, por lo que es muy importante concienciar a la poblacion de la necesidad de
recuperar habitos saludables y dietas mas equilibradas que reduzcan factores de riesgos
como la hipertensién, la diabetes, el tabaquismo o la obesidad’, sefialaron Juan Pedro
Benitez, secretario del comité organizador y Jesds Palomo, uno de los vicepresidentes,
que insistié en que habia que prevenir la enfermedad, 'que es incurable' desde la

Atencién Primaria, para intentar controlarla.

Por su parte, Francisco Sanz, el otro vicepresidente, sefiald que el congreso esta dividido
en dos partes. En la cientifica esta previsto el desarrollo de 120 ponencias sobre los
tltimos y los avances obtenidos. Aqui jugaran un papel importante los médicos jévenes,
'que son los que tienen que seguir esta labor investigadora'. Pero también destaco la
parte social, en la que compartimos experiencias y proyectos'.
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