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Los adolescentes con diabetes reclaman a sus médicos que
no solo se dirijan a sus padres cuando acuden a consulta

e El Consejo Asesor Juvenil de la FDNN propone a los endocrinélogos
unas pautas para atender a pacientes jovenes basadas en una
encuesta nacional a estos.

e El documento Recomendaciones para el especialista por el propio
adolescente es muy practico y de facil ejecucion.

e Menos del 20% de los chicos mayores de 12 aifios cumplen el objetivo
glucémico propuesto por la Sociedad Internacional de Diabetes
Pediatrica y del Adolescente (ISPAD)!.

Madrid, 30 de abril de 2021.- Los adolescentes con diabetes se encuentran a diario, y en
diferentes ambitos, con dificultades para un correcto manejo de su diabetes. En concreto, en
el ambito sanitario son varias sus demandas y sugerencias para mejorar la atencion en
consulta. Por ejemplo, consideran importante que el endocrino se dirija en primera instancia
a ellos, en lugar de a sus padres. Y cuidar tanto la relacién como la forma de relacionarse con
el adolescente es fundamental para, en ultima instancia, favorecer el correcto control de la
enfermedad.

Esto lo corrobora Ifaki Lorente, psicélogo y miembro del Consejo Asesor de la Fundacién para
la Diabetes Novo Nordisk (FDNN), quien explica que, “solamente cuando existe buena relacion
entre el profesional y el paciente, en especial en la adolescencia, el primero estad en
condiciones de influir positivamente y de colaborar con la adhesion al tratamiento del
segundo. Por eso es tan importante cultivar y alimentar el vinculo terapéutico”.

Asi, durante el webinar Atencidon al adolescente con diabetes en consulta: écomo afrontar el
reto?, organizado por la FDNN con el aval de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia
Pediatrica (SEEP) y la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP), este experto ha presentado el
documento Recomendaciones para el especialista por el propio adolescente.

Dicho material proporciona a los endocrindlogos pediatricos herramientas eminentemente
practicas y de facil ejecucion para aprender a tratar al adolescente con diabetes
adecuadamente si se pretende servirle de ayuda. Al respecto, Ifaki Lorente, autor del mismo
en colaboracion con el Consejo Asesor Juvenil de la FDNN, manifiesta que, “nuestro deseo es
que el profesional reflexione y, en caso de precisarlo, le sirva para incentivar el cambio de
algunas de las cuestiones relacionadas con la atencion a los adolescentes. Ademas, todo lo
hemos hecho desde el reconocimiento y respeto hacia la labor que realizan”.
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Una forma particular de interaccion

“La adolescencia es una etapa de riesgo para el buen control de la diabetes. A estas edades
suelen entrar en juego conflictos con los padres quienes, generalmente, hasta entonces se
hacian cargo de la diabetes. Asimismo, los adolescentes se suelen debatir entre la
dependencia y la autonomia y, no olvidemos que en la diabetes es quien la tiene quien debe
aprender a gestionarla”, sefiala Ifiaki Lorente.

Otras de las cosas que los adolescentes con diabetes sugieren a sus médicos que tengan en
cuenta cuando estan en la consulta son: no coger el teléfono, decirles tanto los aspectos
positivos como los negativos, repasar todos los datos médicos y no sélo los de la dltima
semana, no utilizar palabras demasiado técnicas o antes de iniciar la entrevista, preguntarle
si tiene algo importante que comentar.

En opinidn de Lorente, “son “quejas” francamente sensatas que, si el profesional las tiene en
cuenta, aumentaran el poder para influir y, por tanto, ayudar a sus pacientes adolescentes.
Sobre todo, porque son faciles de realizar y no implican mas tiempo”.

Desde su experiencia como psicélogo experto en diabetes, considera que, “los psicologos
tenemos mucho que aportar en un equipo multidisciplinar para la gestién de la diabetes. El
éxito del control de esta enfermedad pasa por un abordaje biopsicosocial”.

Las dificultades del control metabdlico en los adolescentes

También es un reto en los adolescentes con diabetes su control de la enfermedad dentro de
los objetivos. Sélo el 20% de los chicos de 12-16 afos y el 18% de los mayores de 16 afos
cumplen el objetivo glucémico propuesto por la Sociedad Internacional de Diabetes Pediatrica
y del Adolescente (ISPAD)!. Asi lo constata un trabajo multicéntrico liderado recientemente
por el doctor Roque Cardona, endocrinélogo pediatrico, jefe de la Unidad de Diabetes del
Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona y miembro de la Junta Directiva de la Sociedad
Espafiola de Endocrinologia Pediatrica.

Se considera que un nino o adolescente no cumple el objetivo de control glucémico
recomendado cuando su hemoglobina glicada es igual o superior a 7%. “No obstante, este
objetivo debe ser personalizado de acuerdo a las caracteristicas concretas del nifio o
adolescente”, puntualiza el doctor.

Entre las dificultades para lograr los objetivos de control, junto a los factores intrinsecos a la
propia diabetes, la cual exige mucho esfuerzo y desgaste para lograr dichos objetivos, hay
una serie de factores propios de la adolescencia. “En primer lugar, el cambio puberal
condiciona una resistencia importante a la insulina. Por otra parte, los patrones erraticos de
comida, ejercicio o suefio suponen una dificultad afiadida para seguir las pautas de
tratamiento. Finalmente, es una época que también es muy sensible a la aparicion de
conductas de riesgo (alcohol, drogas y relaciones sexuales)”, detalla el doctor Cardona.

En este contexto, y para sortear estas dificultades, el doctor Roque Cardona incide en que el
principal condicionante al que se enfrentan los endopediatras es que el adolescente con
diabetes es incapaz de percibir amenazas futuras reales derivadas de un control fuera de los
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objetivos recomendados. Por tanto, cree que, “es necesario que establezcamos con el
adolescente con diabetes una relacidn sustentada en la confianza y la empatia, lo cual
requiere tiempo y dedicacion”.

Acerca de la Fundacion para la Diabetes Novo Nordisk (FDNN)

La Fundacion para la Diabetes Novo Nordisk es una entidad privada sin animo de lucro que
auna los mas de 20 afios de actividad de la espafiola Fundacidon para la Diabetes y el casi un
siglo de experiencia en todo el mundo de Novo Nordisk. Tiene la misidon de contribuir al mejor
desarrollo de la sanidad espariola favoreciendo la generacion y divulgacion del conocimiento
al servicio de los ciudadanos y, concretamente, a los que padecen diabetes, sirviendo como
foro de encuentro de todos los colectivos implicados en la diabetes y mejorando la vida de las
personas con diabetes a través de una mejor educaciéon para la salud y del desarrollo de una
sociedad mas saludable.

Para mas informacion:

Silvia Mufioz Eva Olivares/Ménica Villegas
FDNN Cicero Comunicacion
T. 616 92 44 92 T. 699 619 422 / 650 143 288

www.fundaciondiabetes.org

Referencias
1. Cardona-Hernandez R, Schwandt A, Alkandari H, Bratke H, Chobot A, Coles N, Corathers S, Goksen D,

Goss P, Imane Z, Nagl K, O'Riordan SMP, Jefferies C; SWEET Study Group. Glycemic Outcome Associated
With Insulin Pump and Glucose Sensor Use in Children and Adolescents With Type 1 Diabetes. Data
From the International Pediatric Registry SWEET. Diabetes Care. 2021 Mar 2. Epub ahead of print.
PMID: 33653821.


http://www.fundaciondiabetes.org/

