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Dirigido a ninos de 5° y 6° de primaria,

Berni quiere cuidarse, una iniciativa para ensenar
habitos saludables en las aulas

e Se trata de dotar a los nifios de herramientas para la toma de decisiones
conscientes sobre su salud, poniendo a su alcance la informacion que
necesitan para poder escoger entre las opciones de vida mas saludables y
sostenibles.

e En Espaiia, el 34,9% de los menores de entre 8 y 16 afnos sufre sobrepeso
u obesidad.?

e Los colegios interesados pueden acceder a los materiales didacticos de
forma gratuita.

Madrid, 21 de noviembre de 2023.- El sobrepeso y la obesidad infantil constituyen
una crisis de salud publica que afecta a millones de nifios. Y con el objetivo de acabar
con esta pandemia silenciosa que crece de forma drastica, nace el proyecto Berni
quiere cuidarse. Una iniciativa de la Fundacién para la Diabetes Novo Nordisk (FDNN),
con la colaboracion de la Fundacion Trilema, con la que se quiere hacer frente a la
obesidad infantil mediante la promocion de los habitos de vida saludables.

En palabras de la doctora Mercedes Rizo, patrona de la Fundacion para la Diabetes
Novo Nordisk y doctora en antropologia social especialista en infantil, “la carga de la
obesidad sobre la salud de los mas pequefios es preocupante”. Como recuerda esta
experta, “la obesidad se asocia con mas de 200 problemas de salud, entre ellos la
diabetes tipo 2. Y esta, la diabetes tipo 2, también estd aumentando entre los mas
pequefios a consecuencia de la obesidad. De ahi que la Fundacion para la Diabetes
Novo Nordisk, desde el rigor y la determinacién que la caracterizan, amplie su abanico
también a la prevencion de esta enfermedad, asi como a formar e informar sobre
ella”.

Asimismo, Ifiaki Lorente, psicélogo y uno de los artifices de este proyecto, llama la
atencidn sobre que la obesidad no puede ser abordada por una persona en solitario
y mucho menos por un nifio. “Y una de las virtudes del proyecto Berni quiere cuidarse
es, precisamente, que se busca estimular la reflexidon sobre si mismos y propiciar
compromisos individuales, pero desde un trabajo cooperativo con sus compafieros
de clase”, destaca este experto.

En concreto, y segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el
sobrepeso y la obesidad afectan a unos 40 millones de niflos menores de 5 afios en
todo el mundo, y a 340 millones de niflos y adolescentes de entre 5 y 19 afios!.
Mientras, en Espafa, el 34,9% de los menores de entre 8 y 16 afios sufre sobrepeso
u obesidad?. Sin duda, cifras muy elevadas y que no dejan de crecer, convirtiéndose



en un problema de salud insostenible ante el que la labor de prevencion juega un
papel determinante.

Ademas, se estima que, en la actualidad, mas del 50% del alumnado de Educacion
Primaria no llega a alcanzar las horas diarias de actividad fisica recomendada para
evitar lo que la OMS considera sedentarismo.

Aprender jugando habitos saludables

El proyecto Berni quiere cuidarse quiere dotar a los nifios de 5° y 6° de Primaria de
herramientas para la toma de decisiones conscientes sobre su salud. Y para
conseguirlo pone a su alcance la informacién que necesitan para que puedan escoger
por si mismos entre las opciones de vida mas saludables y sostenibles.

La iniciativa se fundamenta en una metodologia de aprendizaje validada educativa y
pedagdgicamente por la Universidad Auténoma de Madrid que garantiza la
transformacion y aplicacion de habitos saludables mediante la siguiente secuencia
didactica:

e Comprender qué es un habito saludable.

e Ser consciente de riesgos y beneficios de nuestras acciones.

e Analizar el comportamiento de un personaje de ficcion.

e Conocer qué habitos es necesario cambiar.

e Comprometerse a practicar el cambio de habitos personales.

En este sentido, Ifiaki Lorente explica que “desde lo Iudico se logra involucrar mas
efectivamente a los alumnos por lo que es mas facil que vivan la experiencia, no solo
a nivel mental, sino en todo su ser”.

Para cada curso se han elaborado los siguientes materiales a los que los colegios
interesados pueden acceder gratuitamente:

¢ Un video de animacion.

¢ Una serie de actividades para el alumno.

e Una guia didactica para los profesores, que facilite su implementacion

en el aula.

¢ Una herramienta digital que permite al alumnado autoevaluarse de

manera auténoma, estableciendo metas, objetivos y retos (siempre bajo
supervision docente) con los que continuar trabajando sus habitos y

certificar su compromiso con una vida saludable.

Ambos expertos inciden en que la obesidad es una enfermedad y coinciden en que
los colegios son un actor fundamental para la prevencion de la obesidad infantil. En
este sentido, la doctora Mercedes Rizo comenta que “son multiples las razones por
las que es esencial que los colegios se impliquen en prevenir la obesidad infantil. Una
de ellas es que cada vez hay mas ninos en los comedores escolares. Circunstancia
que los convierte en un lugar idéneo para introducir una alimentacion mas saludable”.

Por su parte, Ifiaki Lorente afiade que, “en el colegio existe la ventaja de ver que
otros iguales lo hacen, lo que supone un estimulo extra para el cambio. En cualquier
caso, con este proyecto no solo buscamos implicar al alumnado, sino extender el
compromiso de mantener unos habitos de vida saludables al seno de la propia
familia”.



En definitiva, para ambos expertos, “cualquier iniciativa que tenga como objetivo
reducir la obesidad debe contemplar las repercusiones de esta enfermedad en tres
areas: fisioldgica (riesgo cardiovascular, endocrino, etc.); psicolégica (autoestima,
estado de animo, etc.) y social (interacciones sociales, bullying, etc.). Y no debe
cometerse el error de hacer a los nifios responsables de su obesidad”.

Acerca de la Fundacion para la Diabetes Novo Nordisk (FDNN)

La Fundacién para la Diabetes Novo Nordisk es una entidad privada sin animo de
lucro que auna los mas de 20 afios de actividad de la espafola Fundacion para la
Diabetes y el casi un siglo de experiencia en todo el mundo de Novo Nordisk. Tiene
la mision de contribuir al mejor desarrollo de la sanidad espanola favoreciendo la
generacion y divulgacion del conocimiento al servicio de los ciudadanos v,
concretamente, a los que padecen diabetes, sirviendo como foro de encuentro de
todos los colectivos implicados en la diabetes y mejorando la vida de las personas
con diabetes a través de una mejor educacion para la salud y del desarrollo de una
sociedad mas saludable. Para mas informacién: www.fundaciondiabetes.org

Para mas informacion y gestion de entrevistas:

Médnica Villegas Silvia Mufioz
Cicero Comunicacion FDNN
T. 650 143 288 T. 616 92 44 92

www.fundaciondiabetes.org

Referencias

1. Estudio Pasos. Gasol Foundation.

2. Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). Obesity and Overweight. [Online] World Health Organization. Available
at: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

3. Organizacion Mundial de la Salud (OMS). 2019. Un nuevo estudio dirigido por la OMS indica que la mayoria de los
adolescentes del mundo no realizan suficiente actividad fisica, y que eso pone en peligro su salud actual y futura.




