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Una_‘enfermedad peligrosa que no duele
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LA OMS considera ala hipertensién como el “mal sllencioso" puesto que rara vez causa
sintomas. Sin embargo, sus complicaciones pueden ser muy graves: accidentes

_ cardiovasculares (ictus, trombosis y hemorragia cerebral) y cardiovasculares (infarto de

miocardio, insuficiencia cardlaca, muerte stibita), insuficiencia renal y alteraciones
vasculares. «En la hipertension arterial, la coexistencia con otros factores de riesgo
vascular, muiltiplica la probabilidad de aparicién de enfermedad arterosclerética, por ello

- es esencial reducir no sdlo las cifras de la de la presién sanguinea a los valores

recomendados para cada caso, sino también actuar sobre otros posibles factores de
rlesgo con medidas de tipo de cambio del estilo de vida (ejercicio fisico regular, dieta
adecuada, abstencidn de tabaco, limitacién de la diabetes mellitus e hiperllpemia y en

Su caso tratamiento fam'nacolégico» apunta el doctor Felipe Mlgue!

En el caso de la hipertensién, la posibilidad de que una determlnada persona sea

hipertensa aumenta si entre sus familiares existen casos de hipertensién arterial. Esta
predisposicién hereditaria se puede ser influida por la existencia de factores ambientales
que pueden modificar la presién sanguinea como la alimentacién, _tabaco, alcohol, estrés,

~ nivel socioeconémico y educativo, obesidad, personalidad, etc.
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