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Cientificos estadounidenses
anunciaron que han identificado .
urt importante gen de susceptibi- Jueves, 28 de septlembre de 2000
lidad a la diabetes tipo 2 en estu-
dios realizados a pacientes his-
panos de origen mexicano.

Investigadores de la Universi-

dad de Chicago y del Centro de
Ciencias de la Salud de la Uni-
versidad Texas-Houston sefialan
en el nimero de octubre de la
revista Nature Genetics que el
descubrimiento abre una puerta
i- | de nuevos conocimientos sobre
= | la enfermedad y su prevencion,
:, | diagndstico y tratamiento.
- «La identificacién de este gen
~ | nos llena de entusiasmo porque
- | deberia conducir a una mayor
patogénesis de la diabetes y po-
siblemente a nuevas formas de
tratamiento», manifesté el doctor
Allen Spegel, director del Institu-
to Nacional para la Diabetes y
Enfermedades Digestivas y Re-
nales.

Agregé que el descubrimiento
permitira formular estrategias
que se centren en los defectos
moleculares mas que en los sin-
tomas, indicé Louis Block, profe-
sor de Bioguimica y Biologia Mo-
lecular del Instituto de Medicina
Howard Hughes, de la Universi-
dad de Chicago.

La diabetes tipo 2 afecta a
unos 135 millones de personas
en todo el mundo, incluyendo
mas de 15 millones de estadou-
nidenses y a un 18,4 por 100 de
la poblacién de mds de 65 afios.

En este tipo de la enfermedad
el cuerpo no puede producir in-
sulina o no ia utiliza de manera
eficiente. Si el paciente no es so-
metido a tratamiento, la acumu-
lacién de glucosa afectard su
sistema cardiovascular, los rifio-
nes, la visién y los nervios.

Ei mal es mas comun en gru-
pos étnicos y afecta a un 10,6
por 100 de los hispanos de ori-
gen mexicano, un 10,8 por 100
de los negros y a casi un 50 por
100 de indigenas pima, un gru-
po nativo de Arizona, sefiald la
revista.

El grupo cientifico, encabeza-
do por el investigador Graeme
Bell, estudié durante casi dos
décadas a un grupo de estadou-
nidenses de origen mexicano del
condado de Starr, en Texas, el
cual tiene una alta incidencia de
dicha enfermedad.

Sin embargo, los cientificos
creen que el gen no es el cau-
sante directo de la diabetes.
Agregaron que interactia con
otros factores como la dieta, los
ejercicios y otros genes.
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Nuevas jeringas para insulina

La Sociedad Espariola de En-
docrinologia y Nutricién (SEEN)
ha iniciado una campaiia infor-
mativa dirigida a los profesiona-
les de la salud y a diabéticos
tipo 1 para alertarles del peligro
que puede suponer utilizar las
jeringas actuales para adminis-
trar el nuevo tipo de insulina,
que comenzard a comercializar-
se en Espafa a partir del 28 de
febrero de 2001 y que es dos
veces y media més concentrada
que la actual.

En un comunicado, los endo-
crinos explican que la principal
diferencia reside en que la insuli-
na actual tiene una concentra-
cién de 40 unidades por mililitro,
mientras que la nueva tendra
100 unidades por mililitro. Ad-
vierten que si un paciente se in-
yectara a partir de esa fecha con
la jeringa actual, estaria dupli-
cando la dosis que se debe ad-
ministrar.
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