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La insulina liquida inhalada mediante un dispositivo electrénico del tamafio de una cinta
de video se convertird en los préximos afios en una alternativa a las inyecciones
subcutdneas diarias para mas de millén y medio de espafioles dlabétlcos que necesitan
dicha hormona para vivir.

. En estos momentos, el sistema desarrollado por Novo Nordisk, se encuentra en fase 3 de

investigacién (ensayo clinicos en humanos), cuyos primeros datos seran dados a
conoceren el Congreso de la Asoclacién Espafiola de Endocrinolog{a y Nutricién, que se
celebra en Alicante,

Seg(m afirmé ayer en Madrid Jacinto Guijo, asesor médico de esta compafifa, tras los
ensayos hasta un 80% de los diabéticos podrian utilizar este sistema, que mantiene la

_misma eficacia y seguridad que la administrada por inyeccién,

Ademés, agreg6, es una forma de acabar con las barreras psicolégicas y la aversién a fa
autoinyeccién, que provoca que muchos diabéticos tipo 2, que no controlan su nivel de
glucosa con medicamentos orales, se nieguen a acudir a la insulina.

Una vez introducida el depdsito de insulina liquida, este sistema electrénico pei'mlte ,
seleccionar la dosis recomendada y recuerda al usuario en su pantalla la hora de la
Ultima toma. A continuacién, se puede realizar |a inhalacién mediante una boquilla. El

_aparato indica si se ha hecho correctamente (tanto en la velocidad como en el volumen

inhalado).

" Uno de los problemas con los que los investigadores hablan chocado hasta ahora cuando

trataban de conseguir una alternativa a la insulina inyectaba era la dificultad conseguir la
dosis justa y su permanencia en sangre, que ahora se ha solucionado.

El pulmén es un érgano con gran irrigacién y se convierte en una via répida de absorcién
de la insulina, para lo cual tuvieron que buscar un tamafio adecuado de las particulas y: -
asi evitar que fueran expulsadas en la respiracién, ademds de conseguir una buena ‘

‘Inhalacién con un volumen adecuado.

DIABETICOS CIEGOS

La diabetes es la segunda céusa de ceguera en Espafia, ya sea motivada por una

retinopatfa o por una catarata. El doctor Guijo aseguré que el dispositivo podria ser
perfectamente utilizado por diabéticos ciegos o deficientes visuales, dado que cada paso

puede ser identificado por un sonido diferente.

En cuanto a los fumadores, también podrfan utilizar la insulina inhalada, aunque se
recomendaria que disminuyeran su consumo o lo dejaran. Sin embargo, sf estarfa
contraindicado en personas con afecciones pulmonares.
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