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betlcos msuhnodependlentes segln un estudlo presentado en Ia ultlmal
'reumon que ha celebrado la Sociedad Ameticana de Pedlatna en Baltimore l

Nifias diabéticos
aprendiendo a
suministrarse por
eltes mismos sus
dosis de insulina

nvestigadores
de la Univers:-
dad de Duke,
darigidos por
Michael Free-
mark, han presentado enla
reumnién de la Sociedad Ameri-
cana de Pediatria, celebrada
dias atris en Baltimore, las
conclusiones de un estudio
piloto en el que demuestran la
eficacia de las bombas de
nsulina en nifios pequeios
diabéticos Aunqgue los mnvest1-
gadores se han apresurado a
subrayar gue se trata de datos
preliminares y que es necesa-
ria la presencia de cuidadores
para que los pequenos reciban
correctamente sus dosis dia-
rias de nsulina, se trata de un
importante paso en estas per-
sonas con diabetes tipo 1 Evi-
dentemente, es necesario lle-
— var a cabo nuevos ensayos con
mayor nimero de pacientes
antes de que se produzea una

recomendacién generalizada

de esta forma de adminstra-
cion de insulina

Las bombas de msulina son
unos dispositivos que se aco-
plan al cuerpo y que, median-
te una canula, reciben dosis
programadas de la hormona
pero, en cualquiler caso,
siguen siendo necesartos los
controles diarios, en ocasio-
nes hasta cinco o seis, de glu-
cosa Estos dispositivos son
utihzados por adultos y por
adolescentes, pero hasta
ahora no se habia producido
una comunicacién cientifica
en el sentido de que también
es viable su utthzacion en
nifios

De acuerdo con los resulta-
dos del trabajo presentado por
el doctor Freemark, ninos de

. _corta edad con diabetes tipo 1

pueden recibir con seguridad
el tratamiento de msulina por
medio de este dispositivo, en
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lugar de las inyecciones tradi-
clonales Los investigadores
subrayan en las conclusiones
de su trabajo que los mifios
diabéticos son un factor de
riesgo para la hipoglucemia
severa, ya que con frecuencia
tienen problemas para cono-
cer los sintomas Freemark y
su equipo estudiaron durante
diecinueve meses la viabili-
dad de la bomba de msulina
en nueve niios con edades
comprendidas entre velnte y
cincuenta y ocho meses de
edad, que habian desarrollado
la enfermedad cuando tenian
entre diez y cuarenta meses
Los familiares de los peque-
fios recibleron ampha infor-
maci6n sobre este dispositivo
Este trabajo ha si1do criticado
por numerosos especlalistas
en endocrinologia infantil,
que stguen cuestionando la
bomba de 1nsulina en nifios de
corta edad
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