SERVIMEDIA

Andalucia.- La diabetes mellitus supone el
ingresos en Endocrinologia del Virgen de

SALUD
SEVILLA, 27 (EUROPA PRESS)

El Servicio de Endocrinologia de Hospitales Universitarios Virgen

del Rocio, que dirige el doctor Ricardo Astorga, registrd durante el
pasado afio un total de 12.512 consultas y 254 ingresos, de los que
34 por ciento eran pacientes diabéticos, segun informd el centro
hospitalario en una nota de prensa remitida a Europa Press. Asimisr
sefialé que la patologia tiroidea, la pulsatilidad hormonal, la
anorexia nerviosa y la obesidad mdrbida siguen a la diabetes con ur
23, 16, 8 y 5 por ciento de los ingresos, respectivamente.

Segun explica la nota, "sabido es que una gran cantidad de
poblacion del mundo occidental ha cambiado sus habitos de vida,
incrementandose el sedentarismo, la sobrealimentacién y el
envejecimiento” y es por ello, que se ha producido, en las Ultimas
décadas, un "claro aumento" de enfermedades como la obesidad, la
diabetes y la osteoporosis.

Asi pues, el continuo incremento de la demanda hace que el
abordaje de los problemas endocrinoldgicos en el complejo
hospitalario Virgen del Rocio, "respondiendo a las estrategias de
actuacion sanitaria de la Consejeria de Salud", se estructure en
unidades multidisciplinarias, donde la investigacién y la docencia,
asi como la coordinacién con Atencién Primaria, "son elementos
-clave".

PIONERA EN ANDALUCIA

La Unidad de Diabetes Mellitus fue "pionera" en Andalucia y
atiende en la actualidad a mas de 1.800 diabéticos tipo uno. Acumu
mas de 30 afios de experiencia y se caracteriza por desarrollar
programas que van mds alld del terreno asistencial o de seguimient
como es el caso del 'Aula de Educacion de Diabetes" o la 'Colonia de
Vacaciones de nifios diabéticos'. Igualmente, existe una "excelente"
coordinacion con otras especialidades médico quirlrgicas implicadas
en la atencion al paciente diabético.

Por otro lado, la alta incidencia de diabetes gestacional --entre

el 5y 10 por ciento de las embarazadas-- y los riesgos que conlleva
para madre y feto, asi como las posibilidades de prevencion de este
problema y los buenos resultados en su seguimiento, hicieron
necesaria la creacion de la Unidad de Diabetes y Embarazo, que
atiende anualmente a mds de 400 mujeres, con la participacion del
Servicio de Ginecologia. La Unidad de Patologia Tiroidea también
destaca por su "intenso trabajo y buenos resultados".

La coordinacion con citdlogos, médicos nucleares y cirujanos

‘permite responder de manera eficaz a las patologias mas important

cancer de tiroides, bocio nodular o multinodular y trastomos
funcionales (hiper/hipotiroidismo) e inmunologicos. En cuarto lugar,
el Virgen del Rocio la "larga experiencia” de la Unidad de Trastornos
del Comportamiento Alimentario -integrada por endocrindlogos,
psiquiatras, psicdlogos y nutricionistas - en un momento en que
anorexia y bulimia constituyen un problema sanitario de creciente
preocupacion para la sociedad, En igual medida, cada vez aumentar
los casos atendidos de obesidad morbida (obesidad que llega a ser
mortal y requiere intervencion quirlrgica).
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