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FARMACOS

Un medicamento contra
ia dlabetes deﬁ adult@

U n estudxo mtemacnonal en el ,

que han participado investi-
gadores del Hospital Clinic de
Barcelona, concluye que el trata-
miento con acarbosa reduce un
25% el nesgo de desarrollar dia-
betes tipo 2 (también llamada
diabetes del adulto) en pacientes
con problemas de mntolerancia a
la glucosa Segnn el trabajo, que
se publica en la dlima edicién de
The Lancet, el tratamiento no

esta condwlonado por la edad,

‘el peso o el sexo de los afectados -

La investigacién involucré a
1 429 pacientes La mitad recibié
el farmaco y el resto un placebo,

ademas de una serie de conse-
Jos preventivos (hacer ejercicioy
adoptar una dieta sana) La te-
rapia se administré, como mini-
mo, durante tres afios A los tres
meses de concluir, se evalug el
estado de los voluntanos /CM
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