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~ Es una amarga ironfa que conforme los paises en desarrollo siguen esforzadndose por
reducir el hambre, algunos a la vez afrontan el problema contrario: la obesidad. La . -
obesidad acarrea una mayor frecuencia de enfermedades crénicas, como la diabetes,

. enfermedades del corazon y céncer. Y si bien algunas personas pobres estén sobradas de

. peso, eso no signlflca que estén mejor alimentadas. -

Apenas hace unos aﬁos los expertos dudaban de Ilamar la atencién a la obesidad,
mientras habfa tantas vidas debilitadas por el hambre, y de un total de 815 millones de.
personas que padecen hambre en el mundo, 780 millones estén en los palses poco
desarrollados. Pero los alarmantes datos presentados el afio pasado por el Worldwatch
Institute pusieron en tela de juicio la forma tradicional de pensar: por primera vez, el
nimero de personas sobrealimentadas en el mundo compite con la cifra de las s

- subalimentadas. Y lo triste es que los paises en desarrollo se hayan.unido a las fllas de
- . los paises que afrontan el problema de la obesidad. Asf estamos. ‘ .

- Un estudio reallzado en 1999 por las Naciones Unidas descubrié que el problema dela
obesidad esté presente en todas las regiones en desarrollo. En China, el nimero de
personas sobrealimentadas pasé de menos del 10% al 15% en apenas tres afios. En _
Brasil y Colombia, la cifra es de alrededor del 40%, nivel comparable con el de diversos

~ palses europeos. Incluso en el Africa subsahariana, donde vive la mayoria de las
personas que sufren -hambre, la obesidad estd aumentando.. :

Solucién: una buena nutricién

La obesidad en el mundo en desarrollo no es una sorpresa para la FAO: «Ya sablamos
que el mundo producia suficientes alimentos para todos afirma Barbara Burlingame,

-~ Oficial Superior del Grupo de Estimacion y Evaluacion de las Repercusiones de la -

- Nutricién;, de fa FAO., Desafortunadamente, los allmentos no siempre Ilegan a quienes
mds los necesitan».

Ademds, précticamente todas las personas que padecen hambre y muchos de los que
tienen sobrepeso sufren debilidad por otro tipo de malnutricién; la falta de vitaminas y -
- -minerales, conocida como deficiencia de micronutrientes. Si bien la informacién sobre la
‘obesidad en los paises en desarrolio es limitada, los estudios preliminares indican que -
" algunas de las mismas deficiencias de micronutrientes gue padecen las personas
subalimentadas, las sufren también los sobrealimentados. Dos de las més comunes son
la anemla, por falta de hlerro, y la deficiencia de vitamlna A. : . y

La FAO mantiene que un acertado planteamlento de la nutricién debe orlentarse a Ia
calidad asi como a la cantldad . .
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