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Campanya per detectar -
la diabetis a les farmacies

La prevencié de la diabetis ha estat I’r;bjectiu de la campanya “Voste pot tenir
» | diabetis i no saber-ho” impulsada pel Consell de Collegis de Farmacéutics de
" | Catalunya i que ha finalitzat amb la deteccié de més de 5.000 persones amb risc

.

de patir aquesta malaltia

Farmacia col-laboradora

en la

icteccid precoc

de la diabetis

a Catalunya

of vostre farmacautic

a campanya, promoguda també pel
Consell Assessor sobre la Diabetis a
Catalunya, 1'Associaci6 Catalana de
Diabetis, 1a Societat Catalana de
Medicina Famibar 1 Comunitana (SCMFIC) 1
I"Associacié de Diabducs de Catalunya. es va
reahitzar la primavera passada a 3 000 oficines
de farmacia que van distribuir dfpucs informa-
ts 1 oferr consell als ciutadans en relacié a
aquesta malaltia. D aquestes, 1.518 van fer la
prova de gluctmia de manera gratuta a més de
25 000 persones, de lés quals 5 000 van donar
positiu en el test de cnibatge de la diabetis
Les proves es van realitzar a persones amb
factors de nsc de patr aquesta malaltia com sén
tenir una edat superior als 45 anys, excés de pes.

diabeus, colesterol elevat. haver patt diabets
gestacional o haver donat a llum a un nadé de
més de 4 kg de pes El test reahizat a les farma-
cies consisteix en una senzlla determmacié de
glucosa en sang capil-lar. Els farmaceuncs van
lirar a les persones que havicn donai positr
una targeta on constaven els valors obtinguts a la
prova 1 les van adregar al seu metge d’Atencié
Primaria per a confirmar el diagndstic
. Encara que, en valors absoluts, s'han detectat
més dones amb risc de paur diabetis degut a la
diferdncia de percentatges de realitzaci6 del test.
del total d"homes que van fer la prova n’n havia
més amb risc de ser diabducs que de doncs, un
28.5% en front d'un 20.2% respectivament, Els
resultats de la prova realitzada a les fanmacies
catalancs també han demostrat les diferdncics
entre ¢ls factors de nisc de la malalua per sexcs.
Axxi. en les dones d’cntre 40 149 anys, la tensi6
alta ha cstat el mowu determmant per-el resultat
positiu, mentre que en els homes d*aquesta
materxa franja dedat. la causa prmcipal era el
tenir famuliars de primer grau amb diabeus
Les esumacions han previst que unes 1 500 per-
sones, entre les posives a la prova, poden real-
ment'ambar a paur aquesta malalta, la qual cosa

tensi6 artenal alta, familiars de primer grau amb
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posade relleu la importancia de la tasca de preven-
ci6 ales fanncies. A més, cls bons resultats obun-
guts per la campanya de detecct6 precog de la dia-
betis 1 1 posittva acollida per part de Ia poblacié *
han fet que els Collegis de Farmacutics catalans
s’hagin planicjat I contnustat de la campanya,
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Tipus de diabetis i prevencié de la
malaltia

La prova realitzada és un prmer pas per deter-
Thunar st una persona pateix la drabebs mellitus
tipus 2, una malalua qué afccta habitualment per-
sones majors de 30 anys « resulta dificil de detec-
tar de manera precog. atesa la manca de sfmpio- ©
mes climes evidents. Tot i que la prevalenga
d"aquesta malaltia és d’un 10 % a parur dels 30
anys, els resultats de la campanya de la diabetss
mndiquen que aquesta prevalenca pbdria ser molt
més elevada en les persones de més de 45 anysi
amb antecedents famaliars o altres factors de risc.

A Catalunya. més de 300 000 persones s6n
diabtiques 1, d*aquestes. una de cada tres encara
no ha estat diagnosticada

St no es diagnostica a temps, Ja diabeus pot
provocar o afavorir diverses complicacions vas-
culary 1 neuroldgiques. sobretot st el pacient pre-
senta obesitat, hipertensié. cxeés de colesterol o
és fumador. D aquf la imponancra de detectar la
malaltia entre la poblaci6 de nsc La ciabets és
actualment la segona causa de ceguesa al nostre
pafs. la tercera causa d’insuficncia renal, a res-
ponsable de la mentat de les amputacions de les
extremtats inleriors, 1 un dels factors de risc
detenmmants per paur un mfart de miocards o
algun upus de malaltics cerebrals vasculars m
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