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La Obesidad, una Amenaza
Que Gana Peso Mundial

Por RoN WinsLow
Y PETER LANDERS
- TaR WaLL Stager JOURNAL
Si bien la abundancia estadounidense
es la envidia de gran parte del mundo,
hay un alto precto a pagar por aspirar a
ella: Ia obesidad.

.. En todos los continentes, incluso en re-
giones de extensa malnumclén el nlimero
de gente que tiene sobrepeso o es obesa
est4 subiendo a una velocidad alarmante.

El principal culpable: la misma combina-

- cibn de dietas hipercal6ricas y vida seden-
taria que alimenta la epidemia de gordura
en Estados Unidos.

“No hay un s6lo pafs en el mundo donde
no esté aumentando la obesidad™, dice Ste-
phan Rdssner, experio en obesjdad del

- Hospital de Huddinge University en Esto-
colmo y presidente de la Asociacifn Inter-
nacional para el Estudio de la Obesidad.
“Incluso en los paises [en desarrollo] que

.- pensamos que eran inmunes {como Zimba-
bue y Gambia] est4 propagéndose con ra-

. pidez. Lo que mds miedo da es que nadie

_hasta ahora ha conseguido {renarla”.

- La Gltima prueba de la epldemia fue-

ron los datos presentados 1a semana pa- -

sada por la Organizaci6én para e] Desarro-
llo v la Cooperacion Econémica, un grupo
de 30 naciones industrializadas con sede
en Paris. Hall6 que mientras que Ia obesi-
dad en EE UU se ha duplicado en los Glti-
mos 20 afios hasta el 26% de la poblacion,
¢l problema se ha desarroliado concasila
misma rapidez en muchos de sus pafses
miembros. Tanto en Australia como en

«Gran Bretafia, por ejemplo, las tasas se’

han triplicado hasta alrededor del 21%
desde 1980, dice el estudio de la OCDE. En
Espafia, la organizacién cifra en un 12,9%
la tasa de obesidad en 1997, respecto al

R

7.7% que registraba 10 afios antes. La
OCDE define obesidad como un indice de
masa corporal superior a 30. El fndice de

- masa corporal (IMC) es un cilculo basado

en la ajtura y peso de ias personas.

Las conclusiones de la OCDE, basa-

- das en informacién de pafses individua-

les, se suman a una creciente serie dein-

- formes de la Organizacién Mundial de la
~Salud y otras reconocidas entidades del

sector en afios recientes. No sdlo docu-
mentan el problema, sino que alertan so-
bre funestas consecuencias tanto para la
salud de las poblaciones como para las
economias de los paises, que se enfren-
tan a Ia perspectiva de enormes gastos
médicos resultantes de ia entermedad.
“Hemos subestimado por completo la
naturaleza del problema en que esta-
mos”, dijo Philip James, un reconocido
cientifico britdnico en una conferencia

internacional patrocinada por 1a Ameri-

can Heart Association en Hawai. “Esta-
mos viendo venir la catfistrofe”. James
es presidente de la International Obesity
Task Force en Aberdeen, Escocia.

Quiz4 la mayor preocupacion asociads
con Ia obesidad es el incremento simulté:

‘neo de la diabetes. Algunos expertos predi

cen que el namero de diabéticos en e
mundo se triplicard en los préximos 1
afios a alrededor de 320 millones de perso
nas. La diabetes es un factor fundamenta
de riesgo en las enfermedades cardiovas
ciulares y una de las principales causas de
ceguera, fallo renal y amputaciones. “Le
diabetes es una complicaci{m de la obesi
dad muy cara y peligrosa”, dice R0ssher.
La creciente dispombilldad de dietas al-
tas en grasas y calorias es una razén que se
cita.a menudo en }a profusién de micheli-
nes, Pero ofra causa puede ser el decre-
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Mas kilos en todos los paises

La tasa de obesidad estin subiendo en
muchos palses, afectados por cambios en

Tasa de pbesidad mas reciente B

el estllo de vida:

W En Suecia, estudios de lefiadores Tuestran 4 1o aiin

que antes quemaban hasta 7.000 calorias

diarias talando arboles y moviendo troncos,

tareas gue ahora realizan méaquinas

® La construccidn de carreteras en
Mailaisia, que antes se hacia en su
mayoria a pico y pala, utiliza ahora
excavadoras y camiones para hacer
el rabajo duro

& £n partes de China, la venta de biticletas

-antano €l principal medio de transporte— ESPAﬂA
estan cayendo a medida que las motos a .

ganan popularidad

| En partes de Africa -incluso en

regiones asoladas por la hambruna
y el sida- aumenta la obesidad entre
los relativamente adinerados, que
consideran el estar gordo como
sindnimao de belleza, fertifidady ™
prosperidad, asi como prueba de -
no padecer el sida. '

- Gran Bretaiia

Fori 9,6%
~Tranda 6.5%

frente a la tasa de obesidad hace una década M+

20,8%
8,7% -

21,0%
14,0%

AP/Wide Workd Phetos

12,9%
7,7%

. 26,0%

*|as fachas de |a encuesta varlan por pals: las
‘mas recientes varian entre 1997 y 2000; las de
hace una década entre 1987 y 1992

' Fusnte: Organizacion para la Cooperacin ¥ ¢ Desarmolio Econdmico

ciente esfuerzo fisico en el trabajo, incluso
en ocupaciones tradicionalmente exte-

nuantes. Rdssner recuerda cuando, siendo

un joven investigador, conocié a unos lefia-
dores suecos que quemaban hasta 7.000 ca-
lorias diarias cortando arboles. “Ahora,
las méquinas hacen tedo el trabajo”,

cuenta. En el encuentro en Hawai, los in-

vestigadores que sefialaron el incremento
de la obesidad y los males cardiacos en
China dijeron que la venta de bicicletas en
algunas &reas habia bajado porque los tra-
bajadores iban ahora en moto. Y en Mé-
Xico, el porcentaje de personas con sobre-
peso u obesas ha aumentado durante la pa-
sada década al 60% de 12 poblacidn entre 18
y 49 afios, segiin Reynoldo Martorell, presi-
dente del departamento de salud interna-
cional de Emory University en Atlanta.

“Ya no es un problema exclusivo de los adi-

nerados. Estd en todas partes”, afirma. Al
igual que en EE UU, la proporcitn de nifios

. afectados se esta disparando.

Incluso en Africa, donde la escasez de
comida es un enorme problema, estd au-
mentando Ja obesidad en algunas poblacio-
nes. “Africa es todavia un continente ham-
briento”, dice, pero como en otras regio-
nes,la obesidad aumenta a medida que las
sociedades se hacen mis urbanas. Ade-
més, “hombres y mujeres creen que la obe-
sidad es buena. Est4 asociada con fertili-
dad, belleza y prosperidad”. La gente que
es gorda también es poco probable que sea
sospechosa de tener e] sida, algo que con-
lleva un pesado estigma. .

La situacién en Africa refleja la sor-
prendente diferencia de como el estatus
econdmico se asocia con la cbesidad en el

- mundo. En EE UU y otros paises des-

arrollados, la obesidad es mas nhotable
entre los pobres, mientras que en los pa-
ises pobres, es mis probable que los
acaudalados sean gordos.
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