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Controlael pesoy
preven la DIABETES

La diabetes del tipo 2, produ-
cida porque las celulas del
cuerpo se han hecho InMmunes
a la hormona insulna, es cada
vez mas habitual y tiene mu-
cho que ver con el aumento
de la obesidad El ejercicio fi-
SICO y una dieta controlada
ayudan a prevenir esta enter-
medad en persenas con ries-
g0 de padecerla
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